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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Quad Duyén va vat Thyc Duyén
[14/08/2020 - 11:26 - Nguyenhuongbichhue]

Theo trong Phat Phap mot cai tim thién gdm nhiéu trudng hop, chir khong phai ¢6 1, ¢6 tim thién
ho hung va c6 cai tam thién hao hirng. Tam thién ho hirng goi 1a tam thién tho xa. Tam thi¢n hao
hting thi goi 1a tdm thi¢n tho hy. R6i ¢6 nhitng tdm thién do bi tdc dong, con co6 truong hgp tdm
thién ty phat.truong hop thir 3 do 1a tam thi¢n co tri tu€ di cung, truong hop khong co tri tué di
cung. Sau d6 1a sau truong hop. Sau truong hop chia lam 6 cai tdm

Nghe. Tui nhic lai ¢6 cai tAm thién ho hitng va ¢ cai tam thién hao himg 1a sao ? ¢6 nhiéu khi minh
gap nhiing cai chuyén minh ciing mudn lam, nhung cai mudn n6 khong cé gi vui vé hét. Minh dimg
xe & dén do, minh thay c6 nguoi homeless ho t6i ho xin tién,thi minh ciing 1iy tién minh cho nhung
ma nd khong hao himg. Hiéu hong? Nhung c¢é nhiing lac minh ciing cho, nhung minh cho véi tit ca
su hoan hi, thi cai d6 dugc goi la tdm thién hao hung. tui rat dung nhirng tr chuyén mon

Roi tm thién c6 tac dong vao tm thién ty phat d6la khi minh phai suy nghi din do, toi lui, rdi
minh méi lam . Nén nhé Viét Nam minh c6 ci chit cAn nhic va chit do du. Hai chir nay khac hay
gidng? cai nao tot cai nao x4u. Trude khi lam mot viée gi d6 minh phai c6 can nhic, cai d6 1a hop
tri ,con do dy 1a hiru trg. Nghe kip khong?

Cai phan 1 hop tri, vi du nhu cén nhac 1a trudc khi minh 1am minh xem coi,cai viéc minh lam d6
vé khong gian chd nay c6 thich hop khéng? Vé thoi gian liic ndy co thich hop khong? Vé dudng 16i
1 cai cach thirc ndy né c6 thich hop khong? D6 dugc goi 1a ¢6 can nhic

Con do dy 12 minh c6 nén lam hay khéng? C6 hiéu dugc cai d6 khong? Do du thuong 1 cai cau do
1a do dy. Can nhéc 14 minh nén 1am lic nao? & dau? Cach nao? Ngudi ta goi 13 can nhic

Nguoi khong hoc dao ho chi nghe t&i nhan ndo qua ndy. ho chi hiéu mot cach rat 1a nghéo, rat dai
khai. Nhan ndo qua ndy nghia lam ac thi bi kho, 1am thién thi dugc vui. D6 1a nhan nao qua ny
diang khong?

Nhung nhiing nguoi hoc A ty dam ho nghe nhan nao qua nay ho hiéu siu 1im. Nhan nao qua niy co
nghia 1a néu minh lam thién bang tdm ho himng thi doi sau minh sanh ra 1am cai nguoi rat 1a nguoi
khong ¢6 duge lac quan lam. con minh lam phudc bang cai tim hop tri d6, lam tim ma tdm can
nhic 4 thi doi sau sanh ra rat 1a nhiéu tri, rat 1 théng minh . nguoi lam thién bang cai tim lac quan
vui vé, thi doi sau sanh ra 1a nguoi lac quan vui vé. Nguoi 1am phude bang cai tim do du doi sau
sanh ra cham chap. Nguoi lam phudc bang cai tim mau mén thi doi sau sanh ra rat 1a mau man.
Phai hiéu nhu vay méi duge goi 1a nhan nao qua nay. COn nhén nao qua nady ma hiéu theo cai kiéu
nha nghéo, hiéu 1a lam 4c thi bi kho, lam thién thi duoc vui. Cai d6 thi cling dung ma nd nghéo qua.
Thi phai hiéu chi tiét nhu vay d6



Cho nén hém nay ching ta cing mét liic 1am mot viée giéng nhau, d6 1a chung ta cting bd thi mot
bita dn,ching ta cung tung kinh, cing nghe phap, cting ngdi thién .Nhung diéu thir nhit 13 cai chu y
c6 gidng nhau hay khong. V& chii y thi ching ta lot vao truong hop nao trong 4 truong hop hdi
sang, do 1a nghiép doa lac, hay thién nghi¢p hiru 1au,hay thién nghiép vo 1au? do 1a 1 chu y. Thur hai
nira cai loai tdm thién d6 noé thude vao cai nhom nao trong 3 nhom vira ké.

Thir nhat vé cam xac, né 1a hao hing hay ho hiing? thir 2 n6 ¢0 tri tu¢ di cung hay khong? Thir 3 no
c6 tac dong hay ty phat ? cai kiéu tam thién nao né cho ra cai qua nhu vay cho nén ching ta thy
bao nhiéu ngudi thién ha sanh ra doi nay thi cai mat khong c6 giong nhau, bdi vi mdi cai tAm thién,
tam 4ac n6 khong giébng nhau. Hoa hau 2019, hoa hau 2018 n6 khong giéng nhau. Ngay ca trong
kinh né Chu Phat Chanh Pang Giac déu c6 32 hao tuéng nhu nhau,nhung 1000% 1a nét mit cia 2
vi Chanh Ping Giac khong co giéng nhau. Thi quy vi noi khac kiéu nao, thi t6i néi nhu Lwong
Trleu V¥ va Luu Kién Hoa déu dep. Thay Minh Niém va thay Phap Hoa déu dep het nhung khong
gidng nhau. Cho nén minh noi 2 Thay déu dep lam,dep 1am nhung mdi Thay c6 mdi cai truyen cam
khac nhau. Thi tai sao co tinh trang do la tai boi vi cai tim thién cia 2 nguoi déu c6 diém xich xé
t6i thidu. thi tai sao c6 diém xich xé d6 1a tai vi khac mot ti doi ndy, s& ddn dén khac muoén tring cia
doi sau

O day c6 ai hoc vat ly, hinh hoc thi biét, O trong cai hinh tron 360 d6 nd 1éch 1 chut 1a ngan dam
dung khong? Déu xuét phat tir 1 tim ma chi léch di nira d9 1a tit ngoai vii tru.Nua d¢ la khong thy
nhau trong doi. cho nén ciing xuét phat ciing 1 diém, cung 1 tdm 4, 1éch 1 chat théi.Cho nén 4 chi
khac nhau 1 diém nho thoi,thi diém nho iy no tré thanh 1 nén tang 16n cho su khac biét ngan tring
cua ngay sau

Vi du t6i lam phude bang cai tim hop tri, cai tim c6 cAn nhic, hodc t6i lam phudc bang cai kiéu tuy
hing, nguoi ta ru thi lam cht khong nghi ngoi gi hét. Thi doi sau sanh ra t6i rt 13 giau c6 nhung
ma lai rat 13 chdm chap . va ciing cing bd thi 1 bita an, ma c6 nguoi doi sau sanh ra giau c6 khoe
manh, c6 ngudi giau c6 théng minh. Tai sao vay? minh bd thi ma minh nghi 4 thi doi sau sanh ra
minh vira gidu ¢ vira théng minh. Con minh bé thi 1 bira in ma minh nghi< dn cai nay tbt cho st
khoe 4> thi doi sau sinh ra minh rat 4 gidu c6 nhung minh chi dugc cai khoe manh thoi . Hiéu
hong? Céi suy nghind léch di 1 chut a

Hodc 1a 2 vi, trong kinh ¢6 2 vi cu si gdp tir Ptic Phat Ty Ba Thi 4, 2 vi déu nha ngheo hét, cho nén
2 vi cung dudong PUc Phat.Thi 1 nguoi 4 thi, nghéo ma , nghéo dén muirc khong co gi dé cung
duong , di ra séng 4 hot cat, cat 4, nghéo qua khong c6 gi cing dudng, hét cai vo rai cai chd ma ho
thdy 12 Dirc Phat s& ng01 a. COn 1 6ng ong ht cat ong rai chd ma BUc Phat s& di. Rdi doi sau sinh
ra cai ong ma rai cat chd di, 6ng dugc thoai mai Ve van d& phuong tién di lai, con cai 6ng 6ng rai cat
chd Ngai ngoi, ngay sau ong duoc chin ém ném am, giuong cao chiéu rong N6 1éch c6 chit xiu. Ma
2 6ng déu xuc cat hét,ma mot ong thi giuong cao chiéu rong, con 1 6ng thi xe thuyén di lai. Neu 2
ong ong sanh bay giod thi 1 6ng éng toan roll royce khong vay 4, con ong thi chin ém ném dm. Do
no6 chi nhich 1 chut xiu

Thi cai d6 n6 dan dén cai chuyén néu minh lam phuéc né khac nhau 1 chut, t6i lac minh tu hanh n6
ciing khac nhau 1 chut .Cé ding khong? Cé nhitng vi Su phude 1o rat 13 nhiéu , Phat tir ho thwong
ho cung duong nhiéu lim, nhung ma stc khoe yéu. C6 vi khong duoc ngudi ta ciing dudng nhiéu
nhung stre khoe rat 13 tot. thi khi tu hoc n6 khac khong? Khat chir! Cai ong ma duge ngudi ta cing
dudng ma bénh hoai d6 4, cai chuyén tu hoc ctia dng phai khac cai 6ng cang duong it ma co thé
khoe manh. DUng khong? Cac vi thdy ghé chua?

Chua hét 2 6ng déu khoe manh nhu nhau, ma éng thi chdm,dng thi nhanh. Thi nhu hoi khac dung
khong?

Chua hét. 2 6 ong thi 1 ong vui ve lac quan, con 1 ong cai mat ong ltc ndo ciing nhu bi bon vay 4. Hai
ong di thuyét phap cai tac dong 1én quan chung khac nhau. C6 khong? Cai 6ng ma cai mat lac nao
cling lanh ngit 4, cai nguoi ta nghe cai tac dong cua thing cha né khong giéng v6i cai ong ma vui
vé Nhu vay ma céi chuyén quy vi lam phudc 4, vui vé hao hing d6 né khong chi anh hudng cho
minh riéng kiép ndy ma con kiép sau, khong nhitng cho minh ma con cho bao nhiéu ngudi khac
nita.c6 dung vay khong? MA chi c6 cai chuyén chut xiu vy thoi, khi minh lam phudc minh lam



phudc minh hao hirng hay minh ho hiing, chi c6 chut xiu vdy théi ma n6 lay lan ra toan vii try, cé
thdy chua?

Cho nén céc vi biét cai hoc thuyét ao béo, cac vi biét hoc thuyét Domino, hoc thuyét vét dau loang
d6, minh tuéng né bén chinh tri, bén kinh té, chtr khong, trong doi séng thudng nhat cua ching ta
d0,cai khai niém vét dau loang, biét Domino khong? Thi khai niém d6 no khong chi riéng bén chinh
tri, bén kinh té, ma bén toan bo doi séng cua chung ta.Cai d6 n6 nhu vang bac,né phang phét moi
noi va moi lac, né 16n chuyén 1am cha khong phai khong

Cho nén cai nghiép duyén la gi ? Nghiép duyén la lyc tac dong tur cai chu y trong hanh dong. Lon
lam, 16n 1am. Chinh c4i d6 nd quyét dinh chung ta doi sau s& ra sao. No s¢ ra sao thi cai mirc anh
huong cta ching ta né sé theo d6 ma ra sao.Do chil y trong mdi hanh dong cua ta ra sao ma mai
nay ta s& ra sao . Khi ta s& ra sao thi cai anh huéng cua ta dbi véi ngudi khac né ciing theo d6 ma ra
sao. Mot cach tuong ung

Khi minh sanh ra ma minh 1am 1 trai sdu riéng ,vi du thoi, thi cai anh huong véi thé gioi no khac cai
trai chom chom, vi du cai trai nao no tua tua. Théng nao no cling xu xi, nd tua tua, sau riéng no khac
trai chém chém. Nhéc cho nhiéu, thi cai d6 duocgoi 1a nghiép duyén

Néi ¢ nghia 1a timg duyén & trong 24 duyén, néu minh hoc ki 1 chut thi minh méi thay toan bo nd
c6 mit trong doi sdng, chi can 1 duyén thoi. Toan bd con dudng tu tap giai thoat ciing 18 thude vao
1 chit duyén d6 théi.Ma Phat cho minh 24 duyén lan ludn,hoi bi nhiéu luén.Céi nghiép duyén nod
quan trong lam, rat I quan trong

Bay gio minh hoc qua céi qua duyén

Cai qua duyén cai ndi dung né ciing gan gan giéng nhu 13 nghiép duyén vay. Hom bira t6i giang rdi,
hém nay t6i nhéc lai thoi. Cac vi c6 nghe cai nghiép chuéng khoéng? Cac ngudi khong hoc gido 1y
ho khong biét nghiép chudng la cai gi? Nghiép chudng 1a cai gi 1am cho minh lan dén, phai khong?
Nhu oan gia nghiép chuéng ching han

Nhung ma cic vi nghe né, trong doi séng cia ching ta 4, kho tranh dugc 3 cai chudng sau day:
1.Nghiép chudng : c6 nghia 1 khi minh d tao 1 cai nghiép xau nao do, thi cai ban than nghiép xau
d6 dau chua dén lic trd qua, chwa dénluc bao tng nha, thi trude mét n6 ciing dé lai déu 4n tam 1y rat
1a x4u. Thi du nhu, di nhién ta dang noi cai trong nghiép théi.vi du nhu minh 16 cu xur qua t¢ voi me
, dau minh chwa dén Iuc phai tra bao,nhung ma chi ma mai niy minh thay mot ba cu nao d6 minh
nhé dén cai chuyén minh xur t¢€ voi me minh. hiéu chwa. R6i chua ké cau chuyén nay nira. mot cai
nguoi ma song phong dét a, phong dét 14 nguoi khong c6 chanh niém &, khong co th1en dinh, thi ho
gidng nhu cai nén nha bang dat. Mot nén nha bang dét khi bi bui va cat rét 1én thi rat 1a kho phat
hién , vi sa0? Vi dt véi bui tuino 1a 1 group,ding khong? Nhung cai ngudi ma cé tu tap thién dinh,

chanh niém 4, cai tdm ho glong nhu cai nén gach vy 4, cho nén mot ti bui ti cat la lot vo biét lién.

Chung ta khong c6 tu gi hét, khi chung ta lam diéu lam 101 ching ta khong c6 biét, khong c6 nhan ra
no6 anh hudéng nhu the nao trén con nguoi cua minh. Nhung khi quy vi c6 chanh niém thi minh ngdi
1 cai bao nhiéu cai ndi khung né kéo vé€,bao nhiéu cai chuyén by n6 nbi vé

Cho nén nghiép chudng goi 1a gi, tiéng Pali goi 1a Karma ..., c6 nghia 1a khi minh lam mot cai
trong nghiép bat thién nao d6 rdi thi nguoi d6 khong déc thién, khong déc dao dugc. Tam khong co
an duogc thi do goi la nghiép chudng. Nghiép chudng nay cho nhimg trong nghiép bét thién. Co6
nhing cai trong.cé nghia c6 cai nghiép bét thién né hoi ning né to tat,la chudng ngai tdm linh rat 13
16n

Cai tht 2 1 qua chudng. bita giang vé 12 duyén khéi con nhé khéng? Do vé minh trong bon dé nén
ta trén kho tim vui bang cach tao cac nghiép thién ac, do cac nghiép thién ac 4y ma ta c6 tim dau
thai dan vé cdi nao.Do tim dau thai v& ¢5i nao ma ta c6 dii 6 can hay khong va ta séng nhiéu véi
tran nao? Thi nghiép chuong ¢ day la nhimg cai trong nghiép bét thién khi ta da tao ra roi,chua dén
lac bao tmg thi trude mit né ciing dé lai ddu 4n tam 1y rat 1 ndng né. n6 c6 4m anh khon ngudi cho
ching ta

Con qua chudng c6 nghia 13 chung ta dau thai bang cai tim nao thi chinh c4i tim d6 n6é 4m ching ta
sudt mot doi. Qua chudng & ddy co nghia 1 cai tim dau thai. Néu ching ta ddu thai bang cai qua
bat thién thi ching ta phdi mang mdt cai than heo chd, hodc mang céi than ngudi ma cham chap,



bénh hoan. cac vi tuong tugng mot cai ngudi ma chdm chap, bénh hoan thi hoc phan va tu tap rat
1a kho6 dung khong? Cac vi co biét nhiing nguoi bi Down Syndrome khong, tram nguoi 1 mat a,
mat né do ra vay. chdm chap va bénh tat trién mién ay thi nguoi ta goi 1a qua chudng. c6 nhidu
ngudi ho ki ldm, sdng by ba vy, dé thuong vay khong sao,ty nhién c6 ¥ nghia tu hanh thi bao
nhiéu tai hoa n6 un un né d6 toi. La kiép xua di pha nguoi tu &, nén kiép nay, danh bai danh bac cau
ca thi khoe ru a,bit dau co y giir bat quan di tu thién do 13 né d6 tim lum chuyén ra, do luc trude
minh ph4 ngudi ta. Minh di 1am bay thi ok, thé méi méc cudi chir, ciu ca né, sin ban né , danh bai
né, di nhau né , nhay dam thé thi ok. Ma bat dau tu hanh 1 phat 13 n6 quiy tira lua ludn, du thir
chuyén het a. Ngay xua la sao? Pha nguoi tu .Pha nguoi tu la sao? Khong mudn cho nguoi ta hoc,
khong mudn cho nguoi ta hanh, khong muon cho nguoi ta gitt gidi. i co biét vai truong hop ong
chong di nghe dao vé thich qué xin di xuat gia, vo khong cho. Boi t61 noi nhiéu “may cai do ¢ day
may nguoi ho budn ;nhung ma khi ba khong cho 6ng di tu a, la ong moi di sim céi toa cu ndy
ne ,0ng sam cai toa, roi ong don cai phong dé 6ng ngoi thién,ba ciing khong chiu luén, ba lam du
cach ba cu lup cup lup cup. Boi vi ong ng6i vay thi 6ng hanh phuc qua, 6ng hong chiu ngu chung,
ba la nguoi khong so siing dan. c6 hiéu diéu d6 khong? Bém ba ngu ong hay v6 ong ca khia ba do,
ba di lam ca ngay vay tbi khong dé nguoi ta ngu 6ng noi cai ong nghe vo ong ndi vay cai ong 6m
gdi ra Ong ngu riéng. Cai § ong dang ngu bita ong thdy c6 ngudi mo vo giwong 6ng, 6ng hoi  Thi
cai ba nay ba khong cho chdng xuat gia thi cai chuyén nay tui cling c6 mot chut thong cam,nhung
ong ngdi thién ba cling khong cho, r0i bét dau ong di hoc dao ba cing khong cho, ba noi rang ong
méi ba mé ma dng tinh tin vay, ong hoc nira éng cang tinh tAn. Tirc ba 1am du cach,rdi ba kéu miy
dira con ba dimg vé phia ba, né nhiing nh&o rdi kéo, niu, rdi thoc, rdi doi din di choi. La ba lam
chirng nao ma ong dep ludn chuyén tu hanh. D6 13 chuyén c6 that ludn a

Tui c6 Phat tir thé nay, cai ngudi Phat tir ma ho tri t6i d6, vi ho ghét nhau d6, ho d6i co riét ma toi
dep luén.Nén nay ho nghe cai nay chic ho ciing séc. Trudc day tui dich kinh, tui day hoc kinh tang
ma tui buc qua tui dep roi. chi vi mot sb dan ba, chi vi mot s6 phu nit ma bay gid bao nhiéu nguoi
trén thé giéi khong duoc nghe tui giang kinh tang, chi vi mot sé phu nit d6 théi. Vi du C6 Loan véi
Co6 Nga nay ne, Sao Co Loan ghé Su Su vui, sao C6 Nga ghé¢ Su Su khong vui. Vi du vay. Tui buc
tui dep ludn, tui khéng giang nita,ma tui giang 1 nita Tang Chi B6 Kinh rdi. Dich kinh tui dep luén.
Ma vi phu nit khong a. Va céai Kalama nay, 1a ho doa 1a ho quay cho n6 banh, ma tui khong biét 1a
n6 banh chd nao tui khong biét. Ma né qua mét moi, gid day tui gdng ma, nhung tui rat 13 phién. Tur
lac tui di day nguoi ta cling choc nira. Boi vi nguoi ta nght tui vé day co phu nir. N6 rat 1a la, quy vi
biét cai d6 1a may cai nghiép chudng, quy vi c6 biét khong? Goi la pha ngam 4, nguoi pha do nguoi
ta ghét, hoac pha do bi gi d6 minh khong biét. Cho nén t6i noi cic vi can trong,lam ngudi phai phan
biét cai gi khinh, trong, ning,nhe. Thé nao 1a chuyén chung chuyén riéng,coi chung tao trong
nghiép. Doi sau sinh ra khong c6 mit dé thay, khong co tai dé nghe vi doi nay minh chéng nguoi ta
hoanh phap a

C6 ngudi sanh ra mit mii giéng ngudi khac ma khong phai dang suy nghi,cac vi biét cai thir d6
khong. Nang nhit 1a khing, con nhe 1a khéng nhé dugc, khong hiéu duoc. tui dd gip, khong cach
nao ho nhé dugc,chuyén chut xiu ho ciing khong nh¢ , tri nhé dén cai muc té tan cung cac vi c6 biét
cai do khong? Hiéu rat cham, nhé rit d&, sudt ngay cir lir dir. Cho nén cai qua chuéng né kinh
khing 1im
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Tht nhét 1a nghi¢p chudng, khi da tao mot cai trong nghiép nao do rOi thi né tré thanh mot cai am
anh tm 1y khon ngudi, ta s& vi vdy ma ...23:38..va thanh dao nghiép. Cai 46 thi d& hiéu. Con cai
thtr 2 1a qua chudéng c6 nghia 1a do tac dong ciia mot cai ac nghiép qua khir bay gio ta phai chiu ac
qua. Bi mot cai tryc trac v€ stre khoe, ve tinh than, vé gia canh. C6 blet gia canh khong? Gia céanh,
gia dao d6 d6. Kho 1am. rdi cai thtr 3 13 phién ndo chudng. Khi ma ta séng nhiéu vdi cai phién nio
nao do thi tinh than cia ta ciing khong an lac, c6 dung vy khong? Ghen qua, ham choi qua, hon
gian ghen tudng quéd, dang cam han so hii cai gi d6 qua. Chi 1a mot trong miy cai do thoi la quy vi
khong lam an ra gi, c6 phai vay khong?



Tui c6 biét ‘mot vai phat tir tan gia bai san boi vi an roi di danh ghen 4, ghen chdng hoidc ghen vo.
Ghen riét r6i dep tiém ludn, khoi 1am an ludn, ma trong cai cong viéc n6 dang 1én nhu diéu gap gio,
dang 1én a0 a0 vat vat vay do. Chi c6 an rdi cai ghen tudng, ti hiém vay dé, rdi rinh mo riét rdi nd
banh chanh, tan nha nat cira hét. D6 1a phlen ndo chudng Noi chi la tu hanh hoc dao, tu thién gidi
thoat. Noi cho cac vi biét, c6 nhiing vi xut gia, dang tu ngon lanh nhu vay r01 tw nhién di quen biét
v6i ngudi Phat tir. rdi cai an cai nghi dén nguoi ta hoai, thién nd khong co ndi. C6 c6 cai d6 khong .
Tu nhién dang ngon lanh zdy r6i, tu nhién c6 vai con phat tir nd dén no cung dudng, h01 do gio
khong c6, tu nhién gio no co. Tu riét no co phudc 4, c6 nguoi cung duong. Ciung duong 10i céi so
mat. hoi do khong co6 thi ok,tw nhién r0i thdy né ciing giau, no ciing dep, nd cling gioi, no6 ciing
ngoan dao, o1 tyr nhién hém minh dang vui vui cai minh thiy n6 queo qua éng khac , cai minh thay
kho chiu, khoi tu ludn. N6 goi 1a phién nio chuéng

Cho nén dau bai t6i da noi rdi, rat khé co ngudi nao trong ching ta ma, trong doi séng thuong nhat
tranh duoc 1 trong 3 cai chuéng nay. Mot 1a nghiép chudng. Hai 13 qua chudng. Ba 1a phién ndo
chuéng . cac vi nghi ki di, cac vi c6 hét 3 cai nay khong.Nghiép chuéng thi ¢ day hi vong la khong
¢6 ai ma damheo thude ché ding khong? Nhung c6 mot didu 1a minh 1& 1am cai gi 4o, ¢ trong kinh
nghiém tué quan ma tui biét 4. Hanh gia ma dang tu hanh ngon lanh ma ty nhién 2-3 ngay lién tuc
khong c6 tap trung tu tuong duoc thi nén ngdi lai ra xem minh c6 mac vao nhing didu sau day: thi
nhat, minh c¢6 1am minh ¢ xAc pham ai ma minh chua c6 néi xin 16i, sam hdi hay khong? 2. Minh
c6 hua ai cai gi ma minh quén hay khong? 3.Minh c¢6 cai plan du tru cho cong viéc gi d6 ma minh
quén mat hay khong? 4. Strc khoe minh c6 gi truc tric hay khong? Trong d6 gom c6 ca thuc pham,
minh c6 dn nham cai gi d6 ki cuc hay khong? Nghe kip khong?

Lam phién ai ma chua xin 15i.

Hira v6i ai diéu gi

Minh c¢6 plan trong cong viéc

ROi sire khoe, trong d6 gdm c6 van dé n udng va phong hoc

Cai phong hoc minh ty nhién c6 cai con gi né vé rat 1a nhiéu. quy vi c6 biét cai con d6 khong? Biét
ha? Nhiéu 1am, vi du dai khai vay

Con gi6i luat cua minh. Gi6i luat caa minh c6 van dé gi hay khong?

Va cai thir 6 1a dé myc cia minh. Pé muyc cua minh nd ¢ 6n hay khong? Tue la ong theo doi hoi
thd n6 1a d& muc. R6i ong theo dbi cai feeling ra sao no la dé muc . 6ng lam gi biét ndy, thi cai
activity d6 1a d& muyc. Thi c6 nhiéu khi budi dau ong 4, thdy kéu dng hdy theo ddi miy cai ma
feeling, 6ng khong hop voi cai do ong hop voi cai khac. Cho nén, bira dau toi clng ok 1am, glong
nhu quy vi thtr thude 4. D3 néi thi thi budi ddu n6 ok, nhung dén 1 thoi gian ngin sau , néu nd
khong hop thi n6 phan tng lién

Dai khai quy vi phai dé y tai sao minh khong tép trung tu tuong dugc 1a minh phai do minh xem cai
da. Boi vi chi can 1 trong miy cai ndy minh ngdi v nd 1én khong ndi, né khong c6 chanh
niém .ngdi n6 cr bat, né ding né dang ra hoai. Minh cé thé theo ddi ngon lanh, minh ngdi yén 1
tiéng, 2 tiéng dong hd khong sao hét. Ma nd cu hudng ngoai, né ctr chay ra chay ra thi coi chimg cai
van dé cta hanh gia phai nhé

Cho nén 3 cai chudng nay, minh nghe hinh nhu n6 khong c6 mac mé gi dén minh nhung ma khéng,
n6 mic ma dit lim 4. N6 rat 13 quan hé véi minh.

Cho nén do6 goi 1a nghiép chudng, qua chuong. Chung ta dang hoc qua duyén, trude khi noi vé qua
duyén, chung ta ndi vé 3 cai chuéng . Minh ¢6 mo hd minh hiéu ra cai quan trong ctia n6 khong?
Pung 1a 6 cai

1. La minh c6 lam gi ai ma minh chua xin 15i

2. Minh c¢6 htra cai gi ma minh quén

3. Minh c¢6 plan gi hay khong

4. Strc khée bao gobm thuc pham thoi tiét, chd & lubn. Bi may cai d6 nd nam trong cai goi la

suc khoe, co hleu khong ta. Chir ké ra thi nhiéu qua . Cho nén chir stre khoe 1a du roi. strc khoe gdbm
¢ chd &, thoi tiét, 40 quan, va cai gi do lién hé dén suc khoe. co nhitng cai mua minh mac dd coton
tot hon, mat, tham mo hoi, thoang. Dai khai nhu vay, cho nén cai 40 quan dung coi thuong. Chat



qua kho, ngdi sép bang khong dugc, minh coi thudng minh kéu 6 ¢6 ci quin nham nho gi, nhung
ngdi khong duoc. Co biét cai d6 khong? Minh ngdi ca budi ma nd khong tap trung 1y do chi 1a gi?
cai quan. boi ngudi ta néi ba quan nhiéu khi khong bang cai quan 1a chd d6.Ba quan khong bang cai
quan 13 boi gi bao nhiéu ngudi um sim bén ngoai khéng anh hudng duoc minh nhung ma cai quan
n6 chat, ngdi khong dwoc. Nén chi hanh gia méi hiéu cau ndy. Ba quan khong ddu duoc cai quan 1a
ch d6. Ngudi khong 6 hanh thién kho ndi ho khong hiéu,ndi gi ma ghé dit vy ta,d6 la hanh gia.
Céi cau Ba quan khong ddu duogc cai quan 1a nhiéu khi chudng ngai tring tring, khoéng bang
chudng ngai nho xiu ma sat bén nguoi. Hiéu 1a hiéu nghia béng. Chir khong phai vy vé vé cai quan
rdi dé dau chéo 1a sai

5. Gi61 luat cua minh co6 van dé gi

6. Dé muc ¢o véan dé gi hay khong?

Tong cong 6diéu. Thi tui o1 o1, ngudi tu ¢ luc phai gitr cai tdm nhu cai nha nén dat, co luc phai
giit cai tim nhu c4i nha nén gach. Con nhd cai nay khong? Tai sao minh c6 lac phai giit cai tim nhu
cai nha nén dat dé vi c6 luc chuyén gi xay ra minh ciing coi né nhu pha, hiéu khong?, chuyén gi xay
ra minh ciing coi n6 nhu pha, trc 13 bao nhiéu bui doi rét xudng minh ciing coi nhu khong c6, dé
goi 13 tu ma gitr cai tim nhu cai nha nén dit. COn tu ma giit cai tdm nhu cai nha nén gach 1 sao?
C6 nghia 1a, trén céi nén gach d6 minh mau choéng, dé dang minh kip thoi phat hién bat ¢t hat bui,
hat cat no rét 1a minh biét ngay. C6 hiéu khéng? C6 lic gitr cai tAm nhu cai nha nén gach. Nghe né
c6 luc gitr cai tam nhu cai nha nén gach 1a Iproplem nho nh6 xay ra biét ngay thi d6 1a giir cai tim
nhu cai nha nén gach. Con gilr cai tam nhu cai nha nén dat chuyén gi cling coi nhu pha.

Cho nén ctr nghe khong ki rdi mai mot noi cai 6ng nay 6ng no6i ky qua. Ong kéu giir nhu gach, gir
nhu dit vy gitr gi ta? Tuy lic, c6 lac minh can sy nhanh nhay, bén nhay, c6 luc minh can do, can
tro.Biét tro khong?

C6 luc phai coi moi thir nhu pha, c6 luc phai kip thoi phat hién. Ma trong doi séng vat chat ciing
vay, ¢6 lic minh phai coi pha 1a sao an gi cling duoc, lanh 1 chit, nyc 1 chut cling khong sao, cai do
dung hay sai. Nhung ma khi nghe cam gidc la, dau ngd ngd trong ngudi, bat bude khong duoc coi
thudng. c6 hiéu khong? Hai cai ndy khac khéng? C6 mau thuin khong? KHong mau thuin ding
khong.

Lanh 1 chut khong sao, nyc 1 chat khong sao, an 161 d& 1 chit khong sao, ngua 1 chat khong sao.
Minh coi thudng nhitng thtr d6. Nhung ¢ nhitng dau hiéu trong co thé minh khéng duoc quyén coi
thuong.

Vi maybe no la cancer. .

Thi nguoi tu y chang nhu vay ma hiéu.

C6 lac anh phai gitr cai tim nhu cai nha nén dét, chuyén gi ciing 1a bui trén nén dat.

Ma bui trén nén dat 1a it quét nhét, minh chi luom rac la xong.

Biét nha nén dit khong?

Dan Sai Gon khong biét nd.

Nha nén dit n6 ngo 1am, nha dat ma khong di hoai n6 thanh ra cai vay rong biét khong?

Thi dét no sat xuodng, no sat xudng.

Chan di trén trin mat 1am.

C4i nha n6 thi cham soc rat 1a suong, boi vi minh chi lugm rac théi, chtr minh khéng ¢6 so bui.

Vi ban than n6 1a ba ¢ cta bui rdi, thi sao ma phai quét gi nira.

Nhung c6 lic minh phai giit cai tim nhu cai nha nén gach, 1 chut xiu 13 biét lién, nhé nha.

Cho nén khi cac vi hoc vé phat phap, cha han tui méi day vé qua duyén cac vi thiy sau phai rong
nhu viy méi noi hét qua duyén phai khong?

Tac 13 khi n6i vé qua duyén, tui phai néi 1 vong rong, sdu nhu ndy gio cac vi moi thdy phat phap
sau rong lim.

Ma ndy gid toi giang ba con méi hiéu 1 phan dién tich trong kinh.

D6 14 i day hoc, chir t6i thuyét phap toi hay ké may chuyén trong kinh con bao la nita.

[18/08/2020 - 01:15 - Nguyenhuongbichhue]
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Vi du nhu céi chuy¢én ma thoi Ptrc Phat ¢6 nhitng vi ty khoeo ma ho bi cai gi d6 n6é am &, khong co
tap trung hoi thd duge. Biét chuyén d6 khong? Cai chuyén d6 nhiéu lim, rat 1 nhiéu. Khi ma giai
quyét duoc xong 1a cai tAm no yén a.

Nhu ngai Nanda em ho cua Phat 4. Thi Phat v& dy hon 18 caa Nanda rdi, Phat hoi Nanda con nguoi
ta ngay dam cudi, ma chu ré nira. Ma trong kinh noi 4, ngudi khong doc Phat, khong c6 hinh dung
dugc céai power cua Phat 16n nhu cd nao, 16n 1im. Cai long tir cua Phat n6 lam cho nguoi binh
thuong phai thay dbi suy nghi. Cai dic cua Phat du dé thay d6i nguoi ta tir feeling, emotion cua
ngudi ta. Cai d6 1a cai dirc va cai long tir ctia Phat khién cho nguoi ta thiy chuyén gi ciing nho hét,
trwée mat Phat nhidu ngudi ho coi cai chét chi 1a bung tay thoi, ma minh khong di phude dé minh
gap cai con ngudi ma vi dai do

Ngai c6 anh mit, cai giong noéi ma troi long dét 15 4, dic biét cai phudc cua Ngai 4. Tic 13 cai tir
truong cua Ngai, cai hoi mat Ngai tao ra lam thay 601 cai suy nghi cua nguoi ta. Cai duac do cua
Ngai lam thay d6i suy nghi ctia ngudi ta. Cai 4nh mat cai tiéng noi cia Ngai lam thay dbi suy nghi
cua nguoi ta.trong kinh néi cai cdch ma Ngai an, cai cdch ma Ngai uong, cai cach Ngai dé chan, cai
cach Ngai do cai tay, cai cach Ngai ding day Ngai di a lam cho nhiéu 6ng Vua ma phai bo ngoi di
theo dé an roi ngdi dom vay né, khong néi phu nir, dan ong 4, ma con nha a, ma bo di theo dom
vay. Dom Ngai dn, Ngai ding, Ngai di, Ngai noi chuyén, nhin Ngai cam 1én, Ngai dé xubng, xuat
sdc vay. Ngai 1a tinh hoa ctia chiing sanh

Cho nén ma tan lang nhu Nanda, liéc mét nhin ba vo minh, lac d6 nhu 13 hoa khoi, hoa hau vay do.
Thuong vo ldm, nhung ma dua cai binh bat. Ngai dung xong, Ngai dua cai binh bat, kéu Ngai
khong noi, Ngai chi duva Thi Nanda nghi ring Ma thuong Phat 1dm, kinh Phat lim khong dam noi,
ctr nghi chir dang dong qua ma, 1am sao ma chi r& bit minh mang binh bat ki cuc vay. Réi ra toi
ngoai san 1a Ngai di luon 4.Roi nghi Ma trong kinh con ghi 3, di ra cong hoang cung con quay dau
nhin nita, nhin ba ding ba nhin theo, c6 dau 4, ma ba dep 15m, ba hoa hau ma. Di ma tay Om bat ma
nhin, ma khong dam tra 4. Con minh thi, Ngai oi con goi lai con v6 con lam dam cudi. Hiéu khong?
Nhung ma Phat thi khong. Cu01 cung vé chua roi, DUC Phat hoi luc d6 chi tra 161 nhu cai may Roi
tur cai lac cao dau, ddp y rdi, cac vi nghi thién sao ndi ma thién. Cir ngdi r0i nhd cdp mét ba nhin
theo, ctr ngdi 14 thay ba hién ra Ii It trudc mit sao thién. chuyén vé sau n6 dai 1am.

Dtrc Phat ngai mai xét cai vi nay tu dén mot trin ngan dai kiép, day 1a da dén lac vi nay di xuat gia,
vi ndy khong c6 clra 6 ngoai nay kia. Nhung ma bi cai nan chut xiu nay thoi. Gidng nhu cai mac tre,
chi can ché qua cai mic né di 1 cai 6t. Thi Dic Phat méi dét vi ndy di 1én cbi troi, Ngai cd ¥ Ngai
dat di vao than thong. Vi ndy khong c6 than thong thi chi cht nguyén, Nhu Lai & dau thi vi nay & do
la xong. Thi di ngang mdt canh ring dang chay thi cé con khi cai ma n6 bi phong, thi Btrc Phat hoi
vay chtr < vo nguoi so v6i con khi ndy ai dep hon?> thi Ngai thua DicPhat Thi d6 1a Phat dua
Nanda Ién ¢6i troi, khi ma Ngai Ién &, voi céi su gia tri cia Dic Phat, binh thuong con mét thuong
thi minh khong thiy.nhung véi sy gia tri ciia Dirc Phat thi Ngai Nanda thiy cac vi tién nit trén
d6.Thi Ngai quay qua Ngai hoi < vo nguoi so voi ¢ ndy thé nao?> Thi Ngai Nanda ndi c¢6 nghia
la n6 dep nhu vay do.

Cai nay tui c6 thdy, & mién qué cac cb thén nit mit mii phén khong. Nhiéu ¢6 ciing ¢6 duyén ma
néu dem so v6i dai thanh thi n6 khac xa 1dm. hiéu khong? Qué mua ma chir nghia thi khong c6 du,
ma cu xir thi khong co ra cai gi hét. Ma nét minh 1§ dau dudi qué, minh lugm con tdm con cam gi
d6 minh muing 13m. Cho nén hdi d6 thing Piép né mé con Lan tim lum d6. Lic vé Sai Gon, thing
DIép 1am sao né mé con Lan ndi. Nén nhiéu khi minh thong cam. khong phai ngudi ta quén minh
ma ¢4 diéu ngudi ta thwong con nho kia hon thoi.

Thi Ngai Nanda Ngai thdy sao ma no trét quét thé ‘nay,bao nhiéu ndi nhd niém thuong phai phoi lap
tirc. Bay gid chi ¢6 ude.Luc nay PUc Phat day rang:Luc d¢6 Nanda, Ngai khong biét mot chuyén,
lac d6 Ngai chua ddc Ngai khong biét mot chuyén dong troi ndy, trude cai kiép nay ne, cai kiép
trude khi Ngai sanh xudng lam Nanda, Ngai timg ¢ trén cai cdi Pau Suat chung véi B6 Tat. Con
dep hon cai dam nay nira, xin hon cai ddm nay nhiéu, cai ddm ma bay gio Ngai dang mé do, con
kém hon cai ddm ma cach ddy 20 nim vé trudc Ngai sdng nita. 20 ndm vé trudc 12 Ngai ¢ trén Pau



Suit, Ngai gip céi tién con dep hon cai ddm nay nira. Bay gio Ngai liy cai ba vo bay gid, cai ba vo
nhan loai dem so véi 500 c6 nay thi hai oi. Thi Ngai nghe nhu vdy, Ngai quén mét cb vo, khoe roi,
thi Ngai vé thi NGai ctr tap trung di ding chanh niém . thi cai duyén lanh ma, trong kinh c6 mét cau
nay,dung ra quy vi phai ghi. Trong Trung B Kinh, Phat day the nay :’mdt cai vat bén nhon khi
dugc dat ding huong, thi ddu mudn dau khong n6 ¢ kha ning cit dit vay khac”co hiéu khong ta.
Tbi nhéc lai né:” mot cai vat bén nhon khi duoc dat ding hudng, thi dau mudn dau khong no cé kha
nang cat dut vay khac”

Néu ai khong tin, t6i nay hdt mot dong kim rai trong givdng, rdi v6 ngi ¢é xem ban dém minh c6 bj
dam hay khong. Trong ddng kim thé nao né ciing c6 cay kim no nam rat 1a Iy tuong dé n6 cho cai
lung ctia minh chau 1én, ding khong? Cho nén “mdt cai vat bén nhon khi dugc dat dung hudng, thi
dau mudn dau khong né c6 kha ning cat dut vay khac” cling vy mot ngudi tu hanh ma dung céch,
thi ddu mudn dau khong ciing c¢6 thé ching Thanh . Nhung cai ndy mé ngodc (d6 1a cach néi trich,
bdi vi minh phai c6 Ba La Mat minh méi tu ding)

Thi Ngai Nanda Ngai tu mot tram ngan dai kiép rdi , cho nén bay gio> Ngai du dung nhu vay, di
dumg nam ngdi khong bo sot mot tu thé nao , tit ca diéu duoc ghi nhan, hidu khong? ...43:00.. thi
Ngai dic A La Han . D6i véi minh cAu n6i ctia Dtrc Phat chi 1a cau néi khich 18, nhu d6i véi Ngai
cdu noi do la moét 161 hua .

Ngai hiéu cau d6 1a 161 htra. Thi trong hoan canh nhu Ngai Ngai hiéu nhu vay, Ngai dic xong Ngai
vao Ngai lay Phat Ngai néi :”Bach Thé Ton , xin Thé Tén rut lai 10 hira, con khong can ho nita” thi
Dirc Phat néi :ta biét tir 1au roi”

Cho nén khi minh 4m anh boi mot cai gi d6 minh dac khong ndi, ma tu khong nbi, tu khong néi
Hodc nhu Ngai Angulimala, Ngai di bat thi gap cai ba d6 ba sanh kho ,biét khong? Ngai mubn gitp
ma khong biét sao gitip,thi Ngai néi Phat: “con thiy ba d6 ba toi nghiép qua ma khong biét sao ma
giup “ thi Phat day, nguoi tu hanh cé phuoc bau nhiéu,nguoi chi chu nguyén phudc bau cho ba thi
ba ciing thoat nan , nguoi ctr noi thé nay tir ngay t61 sanh ra t61 bay gi¢ t61 khong hai chung sanh
nao hét , cho nén t6i chia cai phudc lai cho ba , néu ma t61 no6i ding su that thi xin cho ba me tron
con vudng.Thi Ngai néi caibanoi cai 6ng cam dén Ong di,cai ngudi ta dung dng cai rAm, dong néi
ho n6i dng ndi c6 hiéu khong? C6 nghia la n6 dudi thi som mudn gi no cling 101 cai dudi cua no ra.
Pau tién, n6 dudi n6 khong can dén, 13 minh thdy c6 vin dé rdi. Téi hoi dua cho anh cai dén , thi
anh séng bang a0 giac ta di co dén, ta da di trong anh sang va moi ngudi phai thiy ta.Nhung ma
dén no tit, ma ta van khong biét. cau chuyén né khong phai ciu chuyén cudi, ma cdu chuyén ra
nude mét. tie 14 minh 1a mot nguoi dudi, ma cay deén né cho minh no trd thanh cai hoa cho minh, tu
nhién minh yén tam la minh c6 cay den.

Tai rat thich cau chuyén ma anh chang anh bi chuing phan li¢t 4, anh néi anh 1a hot théc, nén an roi
anh tron ct s¢ con ga n6 an. Thi bac si chira hét can bénh cta anh, Bs néi anh 1a con nguoi , thi anh
vé nha anh van tron vi anh néi anh khong phai 1a hat thoc ma so ga né khong biét. co hiéu khong?
C6 nghia 1a cai biét cuia anh rat 1a mo ho, anh biét anh khong phai 14 hot thoc nhung ma anh quén
mét cai trong lugng va hinh dang cua anh va hot thoc, cua ca con ga nita. boi trong luong ctia anh
sao ma con ga n6 an dugc, ma anh lam sao ma giéng hot thée duogce. Cho cai biét cua anh 1a cai biét
vay muon, cai biét cia anh 1a do bac si néi ma théi. Chir con anh giéng nhu ching ta viy,khéng
hiéu 1dm cai diéu minh tin, nén khong tin 1dm cai diéu minh hiéu. c6 nghia ciu chuyén dé nd hay
qua di. khong hiéu 1am cai diéu minh tin, nén khong tin 1dm céi diéu minh hiéu. Qua duyén 1a nhu
vay do

Vit thuc duyén

Toan b vii try gdm trdi dit va chiing sinh trong do6, v6i ca 2 tht tinh than va vat chit déu ludn ton
tai va van hanh véi sy nuoi dudng cua céac thir dudng td.

N6 c6 mot cai nay trd ngai, minh viét cham qué, minh tap trung viét minh quén mat bai. Téi di hoc
t61 biét cai d6. Minh tap trung viét quén nghe giang, vé lai biéng coi. Giéng nhu c¢6 nhimg nguoi
dén chd dep chup hinh &, cudi cung ho 1a nguoi thiét thoi. Béi vi ho lo ho chup théi a. Ho khong
théy duoc cai dep séng dong luc do. Cai ho vé ho chi théy duogc cai anh chét. Ma anh chét trén
internet thiéu gi, ma n6 con dep hon nita.



Nén quy vi phai tra tién cho t6i vi 161 khuyén nay.

Di choi, dimg d6 nhin cho sudng con mit, rdi dom xem chd nao doc 1am 1 phat 1 thoi. Chir dirng c6
nhin chd nao cling dep qua rdi rat ra chup pic pic pic. Chup xong 1én xe chay, minh ctr tuéng minh
chup hay. Minh yén tdm 1a minh chup 300 tim nhung ta ciing khong muong twong duoc 13 boi vi
canh thiét hdi ndy ta khong thém coi. Ma ta 6m vé 1 déng hinh chét. Ma hinh chét trén internet 100
thang n6 chup dep hon minh. Tui né chup may xin, con minh smartphone thoi.

Cho nén di nghe phap tuéng cim dau ghi 1a hay. Nhung thuc ra minh dd 1& co hoi khong nghe
giang.

Cai giang la cai khong c6 trong sach.

(1h10p20s: ....)

Cho nén luc minh gip cai nguoi trong 1 dém bang 10 ndm doc sach 1a thé do.

Tui no6i cho cac vi cai diéu ma tui di doc khong biét trong bao lau, tui da suy tu khong biét trong
bao lau. T61 da doc, da nghe no6i ¢ dau do. Trong khi quy vi ngdi chi mong ghi chép lai, n6 chi la cai
b mia thoi. Pang nguyén 1 cdc nudc mia cé trai tic ning vo, co it d4 dwa cho khong chiu udng. An
gam ba mia thoi a.

Cai ndo can t6i bao chép nha, thi khong chép, ngdi d6 dom tui. Cho nén 1a cham.

Tinh than ¢6 thitc n cho tinh than, vat cht ¢ thic an cho vat chat.

Tir hon da dén ngon co, cho dén doi sbng tam linh cua 1 bac thanh hay déu nho dén nhitng ngudn
dudng t6. Prc Phat tung nhéc dén 4 tht thuc phém, nudi séng muoén loai muon vat:

- Poan thue: 14 thue phim nudi dudng than x4c cac loai dong vat. Nhu con ngudi dn gi minh biét,
con ¢4 con tép con tdm con ran nd dn nhimng gi minh biét, d6 goi 1a doan thyc. PA hiéu ngdm do in
ngudi Y khong gidng ngudi Nhat, ngudi Nhat khong giéng nguoi My. Gom chung 13 doan thuc.
Tuy thudc vao thirc n, thé tang cua timg ngudi ma bira dn nao 14 c6 loi hay c6 hai cho thin xac
chung ta. Céc vi bén bén, cic vi doan doi sdng tinh than ciing vay. Lic minh nap v day (cai dau),
13 nap cai gi. Poi séng tinh than minh ciing theo d6 ma... Céc vi c6 biét khong, hoi toi con tré, con
nho, to1 coi thuong cai phiém luan 13m biét khong , trong 5 cai tdi ac khau, ma noi ddi, noéi ddm
thoc, doc 4c, ndi vo ich, hoi toi coi thudng néd lim. Minh néi dbi, méi t6i, minh néi doc ac mai toi,
n6i chia r& méi toi. Néi v6 ich n6 chi 1a khong c6 loi chtr gi ma. Khong bay gio t61 10n hon, t6i thay
4 Ong
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t61 thay 4 6ng ndi d6 6ng nao cling rung ron hét. Noi phiém 1a gi? La néi chuyén tao lao 4, kinh
khing 1am. Toi phai dung chir kinh khung 1am. Khong c6 chit nao hay hon chir kinh khing 13 vi
sao? Khi minh ngdi noi chuyén voi nhau, khong c6 chuyén gi ¥ nghia, hay ho dé noi thi minh
chuyén qua ndi bay. Va tat ca nhitng chuyén gy g6 , hiéu nham, budn buc déu 1a do nhing chuyén
minh néi tdo lao ma ra hét. Cho nén nhimng chuyén tao lao 13 nhiing thirc an doc hai cho cai dau cua
minh hiéu khong. Khi t6i qua cali t6i noi cai nay hy vong dén Cali khong c6 gian toi, khi toi di mua
sach tu lyc to1 hay gap cai canh do 1am, c6 1an nao t6i qua bén toi cling gdp miy cha sang cam to
bao, diéu thudc, ly café gi d6 rdi chui viét cong, chui chua nay, chui linh myc kia, tim lum hét.
Chui an tyc , noi phet, chui cong ddng, noi xau ca nhan, néi xau doan thé. Vi quon khong biét 1am
gi, d6t thoi gian bang nhimg gossip do, day 1a nhiing thirc an doc hai cho cai dau ciia minh, cac vi
c6 biét khong.

ROi cac tiém nail, cac vi biét khong, t61 nghe phat tir ho noi 14 cai nga 4 quéc té. Mudn biét thanh
phé nao sinh hoat cua ho ra sao, tiém an hang quan ra sao khong biét hoi ai cir vao tiém nail lam
xong 2 cai mong 2 cai ban tay 1a biét hét vii tru. Ma ho mé cai d6, nhiéu khi cling ham mét, ma cac
vi 6 budn, do d6 ngdi d6 cho ngudi ta dila rdi noi troi noi dat.

Cho nén, nhiing thtr d6 1a thic an cuc ky doc hai cho cai dau ctia minh.

Thirc an trén doi c6 rat nhiéu, nhung ngai ndi gon 1a ¢ 4 thir d6 théi. N6 nudi dudng toan bod vil tru.
Thirc 4n thi nhit 1a doan thuc, cai bat budc khong thé thiéu rdi, d6 1a nhitng gi nudi dudng than xac
ctia cac loai dong vat. Cai nay hiéu roi.



Cai s6 2: xtic thuc. Tic 1a hoat dong cua 6 can trude 6 trin d6 1a 1 tht thuc phém. Céac vi biét cai
nay quy vi tiéc nhiéu 1am, bai cac vi viét cham qua, c6 nhiéu y cac vi dang ghi, nén t6i phai dep bot
boi cac vi chdm qua. Co nhidu khi n6 trao ra, ma ghi khong kip nén toi quén, c6 cai t61 dep, to1
khong nho kip, ma chdm qua thi chiu chet thoi. Tuy thudc vao toi song vao trin canh ndo ma phim
chat cua doi sdng ta theo d6 ma dugc quyét dinh. VD nhu 1 ngudi udng ruou hoai ma ta doan dugc
doi sdng tinh than cua ho nhu thé nao, danh bai hoai, coi phim hoai. Minh dé y méy ngudi thich
chuong tinh than ho khac v6i nguoi thich Thiy Hir, TAy Du c6 khac khong? May nguodi ma mé
phim Han khac mé phim chudng, nhitng ngudi xem phim hai kich thi khac nhiing nguoi xem phim
cai luong. Cho nén tuy thuc ta song voi tran canh nao ma pham chat doi séng ta theo d6 ma duoc
quyet dinh. C6 nhiing chu dé tinh than ma cang theo dudi cang gilp ta di 1én. Nhung ¢ nhing thir
day ta di xudng. Xic thyuc 1a su t1ep XUc ¢in v6i canh. Rét 1a quan trong. Hoc cai nay néu khong
nghe giai thich cai nay thi thtr nhét, cac vi khong nghi dao phét néi nhiéu vé chit Food — thyc pham,
nutrition. Thir hai, néu ma c6 liéc mét 4 cai ndy ma minh khong nghe giang, minh khong nghi 4 cai
nay gan lién voi doi séng ctia minh nhu vay. Phai c6 mot thoi gian rat 13 dai, nhiéu van dé gido 1y
t61 doc t6i c6 cam gidc gido Iy mot noi t6i mot néo, khong mic md gi voi 61 hét 4. Quy vi md kinh
1én thdy chir xtic thuec ma khong duoc giai thich, quy vi thiy xa la lim, né khéng mac mé gi minh
hét. Ma thuc ra Ptrc Phat khong ¢ day cai gi trén may hét, van dé 1a do minh khéng c6 hoc k¥
minh khong biét noi cai gi. Va mot cai toi khong biét 16i cua ai, 16i ctia nang hay 18i ctia chang, thuc
su toi khong biét ngudi mép thich an nhiéu, hay dn nhidu ma map, t6i khong biét. D6 1a do phat tir
khéng c6 nhu cau nén ong su khong c6 chiu day, hay 1a do ong su khong day nén phat tir khong cd
nhu cau. Hiéu khéng? Va da nhiéu thé hé phat tir VN va ca Béc tong khong co biét dén nhitng gido
Iy nay. C6 rat 1a nhiéu, dén gid t6i khong co hiéu 1 131 ¢ chang hay 15i ctia nang. Do ting ni khong
day, khong biét, hay khong c6 nhu cdu ma khong day. Ma d6 cho ong troi, cir chiri 6ng troi di. Loi
do dinh ménh. Nhung ma néu noi vay la minh khoi hoc dung khong. Cho nén hiéu khong, khi cac vi
hoc cai ndy cac vi méi giat minh, 13 phat tir ma khong biét cai nay né thiét thoi biét bao nhiéu. Nén
khi minh khong hoc, minh h_iéu vé giado ly rat 12 mic cudi, minh hoc chi mat cong. Khi minh hoc
minh m&i biét co nhiing 16 h6ng 1€ ra khong nén c6. Khi cac vi khong hoc, cac vi khong biét 1a Bure
Phat d3 vi dai nhu thé nao. Minh khong hinh dung duoc ngai. Ma néi xui, trong kinh noéi do cai ba
la mat cua minh tao theo hudng nao nhiéu hay it, ma sinh ra minh coi nang cai gi. Co nhiéu vi ba la
mat yeu qua, cai gi ho ciing coi nhe hét. Co vi thi tao ba la mat nghiéng vé cai gi, ho coi ning cai
do, hiéu khong. Nguoi yéu qua, ho coi kinh phét cai gi ciing dung ding, thé 1a thoi. Nhitng nguoi
nhu vay ho rit d& 13 bo phat, 13 boi vi phat khong hon ho bao nhiéu hét, boi vi ho khong biét gi vé
phat, co hiéu khong? Vi t6i khong biét nhiéu vé phat, nén t6i dau thdy phat hon t6i bao nhiéu? C6
hiéu cau néi nay khong? Boéi toi khong biét ngai bao nhiéu hét, nén t6i khong biét ngai hon toi céi
gi. Buc qua t61 cling nghi ngai hon t61 d6 ma hon vi sao t61 khong biét. Cai thang 16p 3 n6 khong
biét ong tién si hon no cai gi, no biét 6 ong nay chéc chin viét chir dep hon minh ro1 4. Ong nay ngoi
trén truong 16p 1au hon minh, ma n6 biét né mdi hét hon, cai biét cua 1 ong tién si kinh di dén c&
nao. Ma khi ba la mét cia minh yéu qu4, cai gi minh ciing coi thudng. Con ¢ 1 khuynh hudng rat
1a la n¢, 1a do khong thich/khéng co diu kién hoc nén coi thudng chuyén hoc. Co biét cai do
khong? Nhing nguoi di hoc mai biét kién thirc chi c6 loi, khong co hai. Trong dao nguy hiém nhat
1a khong co biét gido 1y thi chuyén dau tién 12 anh tu cai gi? Ma sao nhiéu ngudi cir noi tui con ngdi
thién né thay tim lum 4. Néu t6i 14 ho t6i khéng dam noi. Néu ho hiéu chir thién ho khong dam noi.
Di s& thi ma cai kién thire cia ho it qua, n6 khong gidng cai thang biét nhleu biét khong? Chi 1a s&
thu th6i. Dung c6 noéi cai chuyén ngoi thién, nd bao nhiéu van dé, n6 rdi, né 1a formless ma, nd vo
hinh ma ho hiéu sao ho gip t6i ho khoe con ngdi thién hang ngay 2-3h 1 chuyén binh thuong. Va
troi o1 t61 ndi quy qua quy qua, ma toi co cai ac nay, thiy ghét 1a t6i ddy cho may chét luon Néu ma
thuong, t6i hoi thiét, cac vi biét thién 1a gi khong? Pimg c6 gion véi no, dimg ¢ dua voi né. Bi vao
trong 1 cho rau, ma khong biét gi hét thi mua lam sao? Di vao 1 chg ca ma khong biét gi hét, co loai
c4 da tron lam sao cho hét nhét, roi danh Véy cac vi biét khong? Co loai ca phai moc rudt, co loai
khong cac vi biét khong? Day 1a ca v6i rau thoi ddy, ma phai c6 kién thirc chir néi gi nguyén cai
mind ctia minh. C6 hiéu khong, con ngdi thién ma tir dé khong biét, 12 duyén khoi khong biét, bd



thi ndi tam bay, tri gidi ndi so sai ma ctr ndi ngdi thién, ngdi thién vai cai gi t6i khong biét. Ma ¢
day ai ma noi trg d6t khong co di duge dung khong? Toi di timg nghe méy ong ndi, co cai gi ba
ciing di hét su oi. Con ra ngoai con khong biét mua cai gi. Téi hoan toan thong cam vdi n6. Khi
minh khong biét ndu dn, minh khong biét mua cai gi. Khi cac ba biét nau an, ba di ngang cai déng
rau om, ba biét vé ndu canh chua. Nhin gi4, ba biét cai gi xai gia, roi ba biét truong hop nao nén xai
tic, truong hop nao nén xai chanh. Con minh hoan toan mu tit, minh khéng c6 biét gi hét. bi cho di
khong ndi, ma dam ngdi ngdi thién, ngdi thién cai gi. Véy ma con bao nhiéu nguoi VN da ty hao la
con da dep hét, con khong con thiét gi nira con chi thién thoi. Pi chg lo mo di di khong duogc 101,
tiéu gimg 6t t6i khong phai d& mua déu quy vi. Mua vé 1am céi gi? Anh phai biét ndu cin ban vai
mén, chtr ding né tiéu ging ot toi 1a dé mua nha. C6 vai truong hop khong dung dudng vang dugc.
Lam hu cai mau banh di. Chi chuyén nhé xiu nhu vdy ma doi hanh thién 13 thién cai gi? Nguoi ta
n6i thi gian.Kho vay d6. Nguoi ta noi bi bénh thi gian. Ma di béc si cai khen Ma ngudi ta néi minh
d6i moi, chi cai thude vé boi cai gidn.Pa phan vy, cir dé ra khen 1a khoai thoi.

Tui so cai chuyén thuyét phap ma chung chung 4. roi dem 3 cai dé tai an toan 4, dé tai gia dinh rdi
¢6 hiéu, dao vo chong, dao thiy chung, thi ngudi ta nghe ngudi ta khoai dit lim. May ba gia ba
nghe c6 hiéu 14 ba khoai dit 1dm. me khoai thi me vé me khen. Me khen thi con né cling chiéu, thi
con né ciing quy 6ng Thy d6.Cho nén 1am sao ma lym dugc cai ba gia bo tai thi ngon.Co nhimng
chtia m& 16p viét ngit, 16p viét ngit thi di mudn dau khéng ciing phai vao chua. Me thich vao chua,
thi minh ciing vao chuia. Chua hét ai chét goi xuong, ha ¢t 1a minh phai vao chiia. Cho nén minh
danh 3 mat tran nay théi, con nit, nguoi gia, va hi cdt. danh 3 cai d6 thoi, danh rao riét, danh trao
mau, dung hét vii lyc danh 3 cai d6 thoi. Coi nhur con nit 16p viét ngir, ngudi gia an vi, ve Vuot ha
c6t thi tap trung.Tui dam bao an ngap mit khong hét, ma dao Phat cang ngay cang lan xudng. Ma
n6 khd, n6i dang nd chém minh.OK

Cho nén tr thuc 1a gi? Tha nhét 1a doan thue. Thi 2 xtc thue 13 sy tiép xUic 6 ¢dn véi 6 tran, ta séng
nhiéu v6i tran canh nio ma pham chit cua ta ciing theo d6 ma quyét dinh. Tui thi ddnh bai, nhau
nhet, trai gai, vii truong di nhién doi sdng tui 4c, tirc 1a tui tiép xtGic nhidu vé6i cai gi. Ma giit gidi 1a
gi? Thién dinh 1a gi?la lam viéc vdi 6 cin 6 tran. Pung khong?

Cai thtr 3: tu niém thuc. La chu y trong ting gidy phut ctia doi séng Tu niém thyc 13 tong s t A.
C6 nghia la trong ting gidy phut trdi qua, anh investment vdi cai van dé gi, thi d6 1a thyc phidm nudi
16n anh. Minh ¢6 chuyén nay, nhiéu khi dn udng so xai,ma cai dau minh nhiéu khi né theo dudi
chuyén gi, n6 khong song don gian dugc, 6 khong ta? Vi du nhu rnay ong hoa si do, chi can t6 mi
goi thoi cai ong ngdi ong Ve, ong v& mé ludn. Roi miy ong nhac si 4, 6ng chi ly ca phé stra voi diéu
thudc, ngdi anh danh do ré mi la, ma rau dai, mong dai soc vay né, danh dan nghe né da.po 1a tu
niém thye, tc 14 anh séng véi chu ¥ gi. Thuong may nghé si ho luoi tim, luoi 4n, ludi thay 4o
quan, vi ho c6 cai thir ngon hon may cai thtr kia. Con minh ngac nhién sao may cha c6 thé & do nhu
vay, khong phai vi cha khong biét mui h6i.Ma boi vi cai mui trong dau cha né manh hon cai mui ¢
ngoai. Nhing dé tai suy nghi, n6 ac di cai mui bén ngoai, goi 1a cai mui trong dau.

Tu niém thuce 13 cai chu ¥ trong timg hanh dong cua doi séng thudng nhut. chi riéng cai dé no 1a
mot tht thyc pham roi.Hoa si, nghé si, triét gia, chinh khéch, thﬁy tu.Co mot 1an co ngudi hoi DU
Phat Thi Thé Tén néi cai nay do cai doi séng cua cac Ty Khoeo, dé tir cia ta khong khd tam vé
chuyén di qua, khong vu tu vé chuyén sip t6i, dé tir cia ta séng tron voi righthere va rightnow, nén
Almost d¢ tir ciia ta moi an lac, sang sta nhu vay. Théy chua?

Cho nén tu ni€m thyc né cling chinh 1a xtc thuc, ma tai sao minh phai xé n6 ra. La bdi vi ¢6 nhiing
chung sanh néi 1 thi n6 khong c6 thdm, hiéu khong ta?

Vi du ¢6 dira minh noi thé nay c6 truong hop minh ndéi Nhung ma minh phai hiéu ngam, gioi lam
cai gi? Tién! nhung co cai thing minh khéng néi thang tién dugc ma minh phai kéu né di hoc. Ma
¢6 nhimng thang minh phai néi that ra ¥ minh mudn né di lam ¢ xa, & n6 dimg bam vay me, muc
dich ciing 1 cho nd c6 su nghiép, ma kho minh khéng thé néi cach khac ma minh phai néi cho né
nghe, n6 khoai cai no bay mat ludn. C6 dira minh phai kéu né hoc giéi. c6 dira minh noéi nd khong
c6 tién 13 hdt rac an. Tuy dira minh c6 cach noi khac nhau



Thi & day ciing vdy, thi Dtc Phat khi ngudi tatu, Ngai ndi co nhitng ngudi gibng nhu ngua, c6
nhirg con ngya minh phai vudt ve né nghe 16i, c6 nhitng con minh danh né né méi nghe 15i, co
nhitng con minh phai két hop ca 2 vira danh vira vudt. con nhiing con khoéng nghe nira thi cho lam
thit. Thi d¢ tor Ngai cting vay. C6 nguoi , Ngai day bang cach Ngai vubt, Co ngudi , Ngai day bang
cach Ngai danh. Vudt 1a sa0?Ngai noi thé nay goila day bang vudt. Con danh 1a thé nay< con ding
thé nay, con dimg thé nay, boi néu con thé nay con s& bi thé nay> 1a danh.Con két hop thi hiéu roi <
con nén thé nay, boi con thé nay con duoc thé nay, con ding thé nay, boi néu con thé nay con sé& bi
thé nay> d6 1a két hop. Con truong hop thir 4 ma khong duoc thi Ngai giét, giét ¢ day la Ngai
khong néi tdi nita. Goi 1a giét. Cho nén cai Tu niém thyc la cai dau tu trong cai y thirc ciia minh.
Chinh cai d6 n6 da 1am nén doi séng ctia minh. Hdi ndy da noi rOi.

Cai d6 né quan trong lam, v6 cing quan trong. Khi minh song c6 chu dich thi song sao cling dugc,
minh c6 thé chiu néng chiu lanh, chiu d6i, chiu cuc rat 1a gioi.Cac vi thay mAy thang an trm minh
thay no kién tri dang khong? Chir minh dimg cho xe buyt n6 cuc khé 1am, né mudi can tum lum
hét. con né ha, mudi cin, moi chan ,rdi canh sat, lang x6m rinh, n6 phai dbi pho cung luc rt nhiéu
th{r, nhung n6 c6 cai chu dich cua né 1a di an trom. con may c6 may nguoi ma yéu duong hen ho,
ho cting chiu kho dir lam. mot dang so hang xom thiy, mot dang so ma la, s¢ ba thay, dimg nép vo
nha ngudi ta cam 1a tho, chd dua cho duoc 14 tho méi di v8.Véi cai chu dich d6 thi chuyén gi lam
cling duoc

Cho nén trong Kinh Dtrc Phat Ngai day, ¢6 14n 6ng d6 gip 6ng noi < Ban dém chd Thé Ton va cac
Ty Khoeo hinh nhu, gitta dém tring hinh nhu c6 béng ngudi qua lai,cac Ngai thire dém rat 1a
khuyu, phai khong?>Thi Ngai day trén doi c6 4 hang nguoi thire khuyu. 1 13 &n trdm.2 1a nam ni
dang mua y€u. 3 la 6ng vua uu tu viéc nudc. 4 la ngudi xuét gia cau dao giai thoat.5 1a nhitng 1 mé
phim. hoi d6 khong c6,gid méi cé. dng hoi sao Sa mén thirc khuyu vay.Thi thay vi vay Ngai giai
thich luén, Ngai nhe nhang miy diéu théi, 13 lap tirc 6ng di tu ludn. Trén doi co 4 hang ngudi ngu t.
1 12 nam nit dang mua yéu. 2 13 dn trom. 3 1 6ng vua vu tu viée nude. 4 12 ngudi xuat gia cau dao
giai thoat.

Boi vi cac vi thuong tryc song trong y thuc, ta co thé chét dém nay thi chd ta thi khong biét dau.
Chd ta vé thi bat tinh, cai chét ta 1a nhit dinh, nhé cai d6 thi thang Téo nao cting teo. Tai vi khong
hiéu 1am diéu minh tin,nén khong tin 1am nhitng diéu minh hiéu. tui n6i nhiéu diéu d6 né ki chir that
ra n6 dung lim! khong phai minh ngu ma n6 ngo 1am. Nhu cai anh khung,minh khong phai hat thoc
ma ¢l s¢ ga n6 khong biét. con cai anh ma anh so chudt, ban dém anh nim mo thay chudt n6 bo
day guong 4, anh ra noi bac si cho anh thudc dimg chiém bao nita,ma dém mai anh méi udng, vi
dém nay la may con chudt n6 da tran chung két. C6 nghia la anh s¢ chudt thi cling s¢ thiét, ma hom
qua thdi coi ket thic, tui nd hen dém nay tui n6 da tlep d6. anh mé d4 banh, nén ciing mubén dém
nay coi chudt cong véi chu6t chu bén nao doat giai. Biét hét 1a bay, nhung khong n6 danh.

Tui nh¢ c6 ong noéng dan 6 ong ngudi Bungari, hoi do dang COng San Chau Au no chua co sup, trua
ong ra ddng mot lua, mot ra,6ng ganh duoc 2 ganh 6 ong di vé, di ngang cai xom 6ng gip dng can bo,
can b hoi 2 ganh ra nay bao nhiéu tién, cai anh kia no6i 2 ganh nay 10 dong, cai 6ng can b noi tui
mua 15 dong. Cai 6ng ngac nhién lam 6ng hoi can bd mua chi ma mdc vdy. tui mua la dugc roi,
by gid cai ndy anh bo 2 cai ndy xudng, anh khiéng dum tui cai tu vé nha, 14y 15d0ng. Ttrc 1a tui chi
mua cdi cong anh thoi, tui khong mua ganh ra nay ne, thi lam sao anh khiéng céi tu cho tui. Cai anh
chang kia anh ban khong,ban chtr, anh cAm 15ddng anh di ma anh quay lai anh nhin cai déng rom
quoai 4. Hoi sao ki vy , tiéc! tirc 1a biét, biét 15 n6 16n hon 10 nhung ma cAm vang ma 16i qua
song, vang roi khong tiéc ma tiéc cai cong cAm vang. N6 khong co6 danh. Nhiéu khi minh biét cai
suy nghi minh n6 bay 14m, ma minh theo cai dao d6 1au rdi, gio kéu 1 sém 1 chiéu bo cai 1am nhu
may chuc nim qua trat ha troi. biét no trat ma khong c6 danh. Co nhiéu cai minh biét minh giit
minh khong xai,ma liéng minh khong cam, minh ¢t cit no quoai.

C6 cai nha 2 vo chong Bac si, cai gi cling chat hét, di ban dém trong nha 1a phai c6 dén ,chir khong
mo duoc vi d6 khéng. Ma chinh ba ciing nhin nhén 13 phan 16n khong c6 xai. Cai d6 rat la dang so,
cai d6 1a mot thoi quen rat 1a dang so,quy vi biét khong? Minh khong c6 gan bo di cai rudi bu,thi
1am sao ma c6 dugc cai tot hon. Minh khong c6 gan bé di cai rudi bu,thi 1am sao ma c6 duoc cai 16n



hon duge. Ma khong c6 gan bé di cai 16n thi sao, doi séng gdm nhimng thir them va bét, co va
khong, khi c6 mot thir thém vao, thi c6 100 thir duge day ra. Khi ¢6 1 thtr duoc 14y ra, thi c6 100
thir dwoc thém vao. Nghe rat 1a ki ma tin tui di,cai d6 1a c6 that ¢o. Cai thém bt nd quan trong lam.
Minh doc nhu doc chi ma né quan trong. khi c6 mdt thir thém vao, thi c6 100 thr duoc déy ra. Khi
¢6 1 thr duoc léy ra, thi c6 100 thr dugc thém vao. Con cai gi dugc thém vao,cai gi dugce déy ra nd
1a chuyén khac. Ma can ban n6 1a cau than chu.

Tic 1 1 ngay co 2 tiéng dé giang gido 1y, con lai minh sitting meditation, working meditation. T6i
s& hoi ¥ kién ba con 13 1 khoa c6 thé 13 10 ngay hodc 2 tuan trude khi vao khoa, hodc sau khi vao
khoa s& c¢6 1 chiéc xe chd quy vi di ddu d6 trong khu vuc dé. Trong d6 c6 nhidu chd dang di lim.
Vira di trén duong vira mua dau gid, banh keo, minh thiy chu ting di bat minh cung dudng minh di
tiép. Minh thay chd nao minh thich minh dimg xubéng minh in bén dudng vay d6. Trudc khi roi
Kalama hoic sau khi roi. Cai d6 1a bonus, ding c6 di don éng su éng to chirc, 1a chét t6i. Moi thong
bao duoc ding trén trang web http://kalamatawyacentre.com/, bt dau tir tudn nay trd di trén trang
web ndy s& c6 nhirng tin tirc méi roi d6. Téi méi nhan duoc tin hém qua tir Mién Dién 13 kalama bt
dau di vao hoat dong rdi do.

0 trong | thién dudng 16n, t6i 1am 1 cai thu vién Simsapa, tai sao lai c6 tén la Simsapa? La vi co 1 lan
Phat ng01 trong khu rung cay, loai cay do tén la Simsapa, ngai hét 1 nam 14 1én ngai noi rang “cai
ma ta biét nhiéu nhu ring, cai ma ta thuyét né chi nhu ndm 147, tir 46 chit Simsapa di vao lich st
phat gido.

Gi0 sinh hoat s¢€ la thé nao. Vé gidc sang co nura ddng ho, do mudn du khong moi nguoi phai tap thé
duc, ra vay tay vay chan gi d6 nira tiéng, s0' 3 cai vu lén mau bam méu tu, sg lam, di mudn du
khong. Xong rdi vao diém tdm, an buffe gdm chdo dic, banh mi, an d6 rat lanh, lanh trudc ngon
sau, dic biét khong dau md, wu tién rau trai cu qua thoi, 70% la chay. An min c6 ga cong nghiép.
An sang xong vé sinh c4 nhan, rdi ngdi nghe giang 1 tleng, sau do sitting meditation, xong roi bat
dau working. Nghia 12 budi sang c6 3 tiéng tir 8-11h dé di va ngdi. Dén gio quynh 1 cai beng vo
buffe nhu cii, 1a dd dn Viét Nam, do ngudi bén dé ndu, minh cho tién bdi dudng ho, ma cung co thé
nguoi trong doan, ma toi khong thich nguoi trong doan. Gia vi Viét Nam ngudi Mién c6 hét. Cho
nén nau an cho minh xong xu6i khoéng ai rira chén dum ai hét ma mdi nguoi tr xu, o bon dai dé
rira. Phong tam thi c6 nhiing phong riéng. An xong vé phong dén 1h c6 thé ngdi va nghe giang 1y
thuyet Nguoi day bu01 sang va chleu 1a thién su Mién Dién, cht not me. Téi chi chju trach nhiém 2
tiéng dong hd, sang tiéng chiéu tiéng hodc 1a 1 vi ndo d6 t6i moi. Toi noi tru¢e khong phai 1 minh
t6i an hét cai d6 dau. Noi cai suon vay thoi, chir c6 nhitng khoa to1 vé toi du hét 3 thang, t61 moi
thién su ¢ dau d6 do t6i moi. Xong xudi rdi minh ngdi, ngdi xong rdi di. Pi tap thé quanh ving dat
kalama 4. Hai 1a di tré vé cac phong ctia minh. Ba 1a di vong quanh céc thién duong dai chung, 13 di
quanh céc thién duong dai chiing, ma thién duong dai ching 1a cac twong phat cach 45m. Co ning
c6 mua thi di quanh thién duong hodc quanh cdc cia minh. Danh 1 cai beeng ba con 1én ngdi tiép.
O d6 ¢6 1 phong y t& chim soc stre khoe cho ba con. O d6 ¢6 1 cai tam goi 1a phong y té, trong do
¢6 cung cap nhitng moén dic biét danh cho ba con nit di quén mang theo. Nhu may cai ru-bang, kep
toc nho nho, may dd kho noi co trong nhd nho, ma dimg c6 nghe véy roi xach cai minh khong 1én
kéu nguoi ta hau 1a khong c6 a. Chi dé accident thoi.

Thién su ¢ d6 1a ai? Thién su & d6 khong theo 1 truyén thong cb dinh nao hét. Khoa 1 t6i s& moi 1
vi 0 Pa-auk qua day dé& muc hoi tho.
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Vi d6 s& huéng din minh tu hoi thd. S& c6 ngudi dich tir tiéng Mién, néu vi d6 gioi tiéng Anh, s& co
nguoi dich tiéng Anh sang tiéng Viét. Nhung chuyén déu tién, vi du 1a khoa 1 t6i s& moi 1 vi tir Pa-
auk xudng glang vé hoi thé trong 10 ngay hodc nura thang. Khoa 2 t61 s€ moi 1 vi trong dong
Mahasi xuéng giang 10 ngay hodc nura thang vé dé& muc bt tinh téc ring mong da. Khoa 3 61 s€
thinh 1 vi trong dong thién “Xu-Mién?” xudng giang 10 ngay hodc nira thang vé dé muc tir vo
lugng tam.



T6i s& thong bao sap t6i 1a khoa gi, tu vé cai gi, ai khoai thi nhao vao ghi danh. Hiéu khong? Chu
t61 khong mudn ba con vo d6 nghe tu dé muc niém chét, t6i biét vay t6i dau c6 qua vi t6i ghét cai do
lam. To6i da thong bao 10i. Quy vi dung tuong dé muc chét 1a d& tu, && muc nio ciing phai hudng
dan Niém vé dé& muc chét phai c6 thay huéng dan. Vé dé muc tir tim ciing vay. Chir ding tudng cir
ngdi niém nguyén cho moi chiing sinh dimg c6 oan trai 1an nhau... khong phai. Minh khéng hoc
gido 1y, minh khong biét phat phap tham sau ¢& nao. Va c6 chuyén ba con phai tin tudng vao su gia
tri cia dai ching, cua thay ban. Biét nhu vy nhung vé tu khong duge. Co thdy c6 ban tu tot hon.
Ngay ca quy vi khong I1én phong thién dai chung, quy vi chi ngéi & cbc ma biét xung quanh day
toan 1a thay ban, tinh hinh n6 khac nh1eu lam. Chiéu tha bo xudng doi 4, phia sau lung la thdy ban
tinh hinh né khac. Con cho minh ngdi 4, ban dém nhin ra ddi thap khong. Ma bén Mién Pién phat —
tang — thap 1a nhin moi mat lubn. 'C6 6 nay co di giic sang, cd biét. Cai chd ma tui tui qua cho dé
nguoi ta xuc tién, sang ma gip may tram ong thiy tir thién vién ké bén 6ng ra, minh nhin chéng mit
luon. Bén day minh giri 200 ciing dudng thdi, bén bén minh ban cai nha ciing khong du nita. N6
déng dir 1dm, n6 dong nhu quan Nguyén. Nhu bén Pa-auk 13 cing bao nhiéu cho du. Rdi qua bén
Upanita 300 vi. D6 14 2 chd 16n théi. Con miy chd khac nhin chong mat ludn. Néu duogce ba con qua
di dén bénh vién “Sikagu?” c_h5 tang ni bi bénh. T6i nghi ban nha khong da. Toan 1a nhitng nguoi
v6 danh, khong c6 d¢ tir lo. O d6 ho duoc cham séc voi ché do minimum — sang thi phat chao an
khong an ké cha no, chiéu cho nd ly nudc, uéng duoc uéng khong ké cha nd, c6 ai dau ma lo. Thi
minh qua minh cung thubc. Mot 13 mua thudc ¢ ngoai mang vao hai 1a mua thudc & dia phuong.
Thude tay O dia phuong hoac thudc dan toc & dia phuong, hoan hi ldm. Minh nhin nhing vi su nho
nhu the nay, dau ghé khong, doc kinh dién doc lau lau, ma ho la cao tang sau ndy a. Bay gi¢ minh
lay may 6ng Pa-auk, Mahasi... ma khong biét ngay xua mAy ong ciing nhu vy 4. Ma hoi gid khong
chiu lo, doi nguoi ta thanh dai thy méi lo, may cay nho chét ngic hét. Nhu sang nay to1 thay 1
chuyén ma t6i xuc dong, c6 1 vi su ¢6 Mién Pién chet chtia mé6i bong ra dé 1én dong cti, chit may
cai vo xe 1én cham lira d6t thoi. Qua Mién Dién mudn lam cai gi ciing phai c6 tién bao xe. Vira roi
t61 lam cai chuyén ma t6i hoi tiéc, d6 1a & bén d6 cai rat 1a bay 1a nha ctra rat 1a t&, ma khach san rat
1a dit. T61 khong blet tai sao? Ma nd t6i tan 13m, khong tién nghi. Cho nén bay gid t6i co nhitng chd
quen, vé chua a, roi minh 13y tién 6 minh chia 2, 1 nira ciing duong 1 nira mudén chiéc xe. Ma chiéc
xe d6 né nam trong chua ludn, 13 minh can di dau né dwa minh di. To6i thdy nhu vay 1a tuyét voi
nhat. Ma t6i néi trudc cai nay nha. D vo khoa thién 1a khong c6 di danh 1&. Tham quan 13 trude
hodc sau khoa thién. Con trong khoa thién 1a khong c6 vu di ra di vo, di danh 18 1 khong co. Ban
than t61 biét trong ltc d6 c6 viéc nao can di thi toi ciing lang 1€ di, chu t61 khong c6 am 1. May vi &
trong d6 cling nhu vy 4. Toi thong bao trén mang tui thay da 15 r01 t61 méi moi. Con dudi 15 thi
minh s& cho hoai. Ma 61 ¢6 niém tin la 1am, 13 s& c6 nhiéu nguoi vé do. Neu ba con vé dong thi 12
thang 1 nam, con vé thua thi 6 thang 1 nim, 4 thang 1 niam — 1 khoa 2 tuan. Tai sao t6i chon 2 tudn,
vi t61 dd do hoi ba con rdi, van dé di nudc nay qua nude kia thoi gian 2 tuan 1a chuan nhét. Trén 2
tuan dudi, ma 1 tudn thi khong du. Ai khodi qua thi ¢ lai, khong ¢ dugc thi v&. Khi ma & lai con it
qua, thi service phai khac, phai tu tic. Vi 4 nguoi phuc vy thi 2 nguoi nau bép, 2 nguoi vé sinh, nd
an xong né cam ch01 luom rac. Trong Kalama v¢ sinh la Au My, an udng 1a Viét Nam, tu hanh 1a
An Do, chi co mleng d4t 1a Mién Dién, riéng tui uong tra cua Pai Loan, an socola Thuy Si, hanh gia
12 Viét Nam. Minh tra tién ¢6 5$ mdi nguoi thoi. 1 ngay 5%, 1 khoa cho n6 100 bac la Kalama sach
bong ludn. Céi gi thude vé dam dong thi ho rira, con cai gi ca nhan thi minh tu rira. Li do 13 d& mat
thoi gian. Nhung dac biét khong cho hanh gia xuéng niu vi ho qua ho tu, chtr ho khéng qua ho hiu.
Va toi hoan hi chd nay, c6 ngudi ho trach toi sao ké chi tiét chd nay, nhung ma t6i tim dic nd lam.
Ltc d6 c¢6 bao nhiéu tién tdi s& dem cung hanh gia ma t6i thich, téi s€ dem vé that nhiéu socola va
bot mi. Téi mudn hanh gid tu 1am banh mi & d6. Banh mi Mién dién d& ec. Con banh mi minh ty
1am & do, rdi ho gidi ho lam banh bao, 1am bun, t6i thich cai d6 1dm, tirc 1a minh an do sach, do
organic. Ma di nhién, néu dugc minh day cho ngudi ban xt ho lam. Ma phai dd minh mang tir bén
My, buc, Thuy Si qua. Chi vay théi. Minh ¢ d6 phai bat gioi hét, ma toi khong c6 cyuc doan, buoi
chiéu c6 thé nau dd lodng, hodc khong thi cho ho udng tra, chocolate, nhu may truong thién bén
Anh ho cho 1 dia xa lach v&i trai ca, banh mi kho hodc chocolate. Do 1a dé chita bénh thdi chir no



né gi. Khong an mi géi, nd vira doc, vira héi ham bdc mui 1am dong 1ong pham. N6 doc ma nd
thom, hap dan. Nhu trimg chién, n6 khong c6 bd ma ca lang no tra 18. Cho nén t61 tinh ky lam, cr
chiéu 1a minh 4n chocolate, hodc 1a cheese, voi 1 chit xiu xa lach. Ngoai ra rat 1a gon 1a chiéu
khong c6 khoi bép, khong c6 mui thom gi hét, khong c6 dau vét cua an udng rat 1a gon gang. Ai ma
bi bao tir, tiéu duong thi s& lua cai gi gon nhat nhu co the Con neu bi ning qua chic & nha tu chir
1én d6 lam gi. Chir ai ma néi con bénh ning quéa chiéu nu l4u mam, 4m sat ca thién vién luén. Va
hanh ly trong timg phong, minh rat kinh nghiém cua chua Phudc Son, minh khong néi 1a ho cir mua
ban, mua ghé tha v ddy, minh khong néi thi rat 1a phién. Céc vi dén d6 bang may bay phai khong?
Thi hanh 1y trong d6 chi 1a hanh 1y mang trén méay bay ma thoi. Ba con dén thé nao thi ra di thé do.
Riéng chd cua ting va nun, nd cé 1 thiét ké nhu thé ndy, bén dudi cai givong 1a 1 cai hd, sdu 1 m,
ngang 1m, dai 2m, dé khi ma miy 6ng ting ho di 1a 46 dac cho vao d6 trum lai, ké cai giuong &
trén. Roi nhin v6 khong biét ¢6 gi ¢ dudi. Hiéu khong? Gidng nhu cai huyét, ngudi ta goi 1a cai sinh
phan d6. Biét sinh phan khong? La miy nguoi luc con séng ho 1am sin, thiy duoc thi xubng ludn.
Trong d6 khong c6 tu, t6i rat 1a thich cai d6. Néu phat tir thich t6i cling cho lam cai d6. Bén phat ti
1 12 ti 4m, 2 14 cho ho cai d6. Ma c6 nhiéu ngudi ho s¢ ma. Bén dué6i givdong minh c6 1 cai vay do,
cho xudng dudi hét roi phu 1 tim tham trén, roi dé cai givong 1én. Nhin & ngoai khong biét cai gi
hét, an trom cling cha biét co gi nira. Ma thyc ra minh dé dd dac. Vi du bén dudi toi s& dé 1 cai nay,
1 cai 10 sudi xach tay cua Thuy Si, 1 4m nau nudc, 110 nho, 1 soi day dién xép gon. Ba con thiy gi
can thiét 1am thi dé lai, dén mua sau khoi mang theo. Dé dudi d6, xép gon théi, chir dimg mang ban
ghé vao. 1 cbc 1a 4 nguoi, dé tiét kiém chi phi, va dé b6t so ma, gitp ba con yén tim trong tu thién,
trong bénh hoan. Ma c6 1 chuyén tui phai khoe.
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Trong thién dudng sir dung mé hinh chit Van, bang ban 18 khi khong c6 ai, xép lai thanh cubn sach
b6 vao kho chit. Khi nao ba con dén, t6i dem cudn sach ndy ra (mé hinh chir Van) thi cai nguoi
ngdi ¢ day khong thay ngudi ngdi ¢ kia. Ctr nhu vay 1 ti nguoi khong thdy nhau, chi thdy vach chir
Van. Toi nghi ngd md hinh ndy s& nhan rong ra cac thién dudng khac. No rat 1a gon, chir minh ngdi
mdi em 1 cai mung, em nay théy em kia kho chiu 1am. Nhiéu nguoi khong ai mudn thiy ho, nhiéu
khi ngti gat khé chiu 1dm, ai mudn nga thi vo  day, ngu da lu6n, ma nh¢ dung c6 gay lam phlen hang
xom. Nhung ma c6 cai nay, chic phai xin tién ba con né. Cai thién duong dai ching co chudi cira
kinh, dém trang minh ngoi thién c6 thé thiy anh tring lot vao, nhung né tén tién [y chd kha ning
cach nhiét tot, dé 1am chi, ban ngay 12h trua, 1h trua t6i kéo rém lai, thi trong d6 t61 mit. Trong dé
c6 nhitng nhanh cay kho, to61 md may lanh 1€n thi trong d6 c6 1 mat trang gia treo trén canh cao, thi
luc d6 t6i md youtube 1én cho ba con nghe am thanh cua ring khuya, céi con gi n6 kéu, véi nhiét do
lanh nhu vay va trong rung khuya, du6i chan ba con la vo cay thong — cai mui d6 lam ba con thay
minh gidng nhu minh ¢ trong rung nhiét doi. Hiéu khong? T6i rat thich canh d6. Bén ngoai nang
chang chang, bén trong minh ngdi thién dudi anh tring. Lic d6 minh xai canh thinh va canh sic ma
hop cho hanh gia. T6i mé lam t6i goi 14 thién duong rimg khuya. Tiéng Phan goi 1a “...” ma tiéng
Viét goi 1a “thién dudng rimg khuya”. Luc d6 cam giac minh bdc hoi khoi trai dat day.

Trong kinh noi, néu ta vi 6 trdn ma sinh tir, ta ciing phai nho 6 tran ma giai thoat. Ta di vao phong
thién nay thi bao nhiéu stress mét hét. Khi ba con khong c6 nhu cau thi khong vao dé. Riéng toi
thay no rat la hay. Cay cdi trong d6 duoc tinh toan rat ky, khong co6 trong I loai cay nao pha dat.

Dit 1a dit thit, trong cdy ndo ma gidng bdo né troc goc rat 1a phién, khong trong nhiing cay re bang.

T6i uu tién nhing loai cay khong cao ldm, dudi 3-4m tro lai. Khong can cay dep, chi can c6 hoa
thom. Vira rdi t61 vé d6 trong duoc 30 ciy ngoc lan. La ba con vé do hanh thién tha ho hoa thom tu
nhién. Téi chi trong nhiing gi c6 boéng mat, c6 mui thom, khong can cham soéc. C6 nhimg cay dén
mua n6 sau khong 4, cay an trai 1a khong, & d6 khong trong ciy an trai. Vi cy 4n trai ¢6 nhiéu khoa
thién. Vi lic nd dang co trai ma chwa c6 khéa tu, minh kich thich 10ng tham ciia ngudi ta trudc nén
ngudi ta méi vo hai, toi chét. Thir 2 14 khi no chin, hanh gia di qua nhin trai sapoche khé niém ldm.
O d6 c6 1 loai cay rét 1a hay, né c6 2 loai hoa, hoa tring va hoa tim, nhin xa tuéng 2 ciy xen vao
nhau, lai gﬁn méi biét né 1a 1. N6 la 1dm, n6 thom 1dm, ma tdi dat vao tinh yéu vao hoa ngoc lan —
nhit 14 ngoc lan vang nd thom, ngot.



2 tiéng nay ngdi néi chuyén nhu rudi bu, nhung minh phai néi vi d6 1 noi minh s& vé. Téi tin ¢6 1
lac ba con ciing s& tim vé 1 noi nao d6 dé quén hét nhitng gi minh khong mubn nhd, khong ai biét
dén minh. C6 nhiéu ngudi khong mudn vé Viét Nam vi chinh kién, vi nong. .. thi Kalama 1a 1 chén
dé vé.

Gan phi truong qudc té, duong x4 thoai mai. Ai thich an trai cdy thi Kalama c6 nhiéu, c6 mit, 6i, siu
riéng, thang long.

Néu céac vi con kha ning ty lo cho minh, thi vé& d6 ok. Néi ra t6i khong phai khong thwong céc cu,
ma quy vi phai hiéu vé dé ai lo cho céc vi day?

T6i con c6 1 uwdc mo nira, ngoai khoa thién vién mdi khoa 30 nguoi. Toi ¢6 1 udc mo mubn 1am
chd nghi dudng cho cac vi cao ting, khi ho bénh khéng d ning dé vao vién, nhung ciing khong du
khoe dé sng trong chiia. Thi minh dem ho vé d0, t6i s& tim nhimng y t4, béc si, thyc tap sinh thi ho
chi t61 ho coi thudc, cho dn udng cai gi thi Mién Dién tim nhing cai d6 rat 1a dé. Tim mAy vy ta thuc
tap vé chiam soc cho cac ngai roi bdi dudng cho ho rat 1a d&. Danh cho cac vi cao ting, chtr nhiéu vi
tré qua minh vé nudi khong ndi. Minh vu tién nhimg vi c6 dong ghdp cho dao. Tdi rat mudn cé 1
chd tién nghi dé ho nghi dudng.

Néu hoi su co muon gi nita? Thi t6i mudn lam 1 cai lang nghé. Nghia 13 t6i s& mua 1 mleng dat
rong, tdi s& dem vé 200 cai dau ‘may may, t01 s€ dem may 6ng thg mdc, tho V&, tho diéu khic, tho
may, ndu an vé d6. Toi s& dem tit ca nhitng ngudi nghéo dd ghi danh, ho s& vé d6 may y cho céac vi
chu ting, may do dit, stra d6, dic biét c6 tho moc, tho tién, diéu khic, v& s& nam hét trong x6m do.
M01 thang c6 ngay bat quan thi ai v6 nghe duoc thi nghe, khong thi c6 cai speaker gan tir Kalama
gan xudng cai lang d6 ludn. Ho & nha lam viéc van nghe phap, nghe truyén gidi dugc.

My cai phan ho c6, Mién Dién ho khac ngudi minh, ho ¢6 ho nudi nguoc lai may ong su. Roi co 1
ngay, Kalama khong con nha bép nira, chinh chu ting di bat dudi cai lang nghé 4y. T6i khong mudn
cho ngudi ta ca ma toi mudn day ngudi ta cau. To1 khong co tién dé cho ma t6i s& cho ho kha nang
kiém tién. Nhimng ngudi co nhd tat nguyén, ho khong c6 nha, ho vo cai lang d6. Cut chan van c6 thé
may dd duoge, cut chan van c6 thé vé tranh dugc, cut chan co thé lam tho tién duge, diu can tré dau.
Ho s& sinh con, va d6 1a m6 hinh lang nghé nira Viét, nira Mién.

Luc do ba con c6 bao nhiéu tién ba con d6 vo d6 ciing khong du hét. Ba con nghi lau 1au c6 ngudi
di Mién Dién lam phudc la t6t, nhung ma minh lam nhing gi vé thyc té lau dai. C6 nhiing nguoi
Viét Nam chi mudn gop vé Viét Nam, ma quén rang phat glao Viét Nam ton tai bang nhitng vi ting
tai chir khong nhd 1 dan toc nao hét. Vi du nhu quy vi biét ngai Narada khong a? La nguoi Tich
Lan, nhd ngai ma Viét Nam c6 quyén “Dtc phat va phét phap”, cac vi c6 biét cai d6 khong? Nho
ngai Narada ma Viét Nam mdi c6 Pham Nguyén Khéanh, khong c6 ngai Narada khong c6 Pham
Nguyén Khanh cai vi c¢6 biét diéu d6 khong? Khong c6 ngai “...” thi khéng c6 ngai Thich Minh
Chau, khong c6 ngai “...” thi khong c6 ngai Tinh Sy. Khong c¢6 ngai Tinh Su khong c6 chiing t6i.
Cho nén ai cir dé dong huwong, dé Viét Nam ma khong biét cai gbc ¢ dau ra. Bay gio cac vi qua
Mién Dién gip nhiéu chu ting d& thwong 1dm, ho chinh 13 linh hon ciia phat gido. Toi khong cé an
gl ctia ho dé t6i quang cdo. Ba con nén di Mién Pién 1 vai lan, di ma c6 nguoi hudng dan dé thay
qua d6 quét chua 1 doi ciing dang. O d6 luén ma quét chua 1 doi cling dang, chir dimg ¢ ndi qua
cing dudng 5-7k. Thuong ldm, bén d6 ho nghéo lam, nhung cc vi 1am hanh gia cac vi khong doi
dugc, ho nodi vay va toi tin diéu d6. Ho nhin nhting phat tir di chung véi minh, ho néi “you di tu
thién thi doi nay you khong c6 lo d6i”. Ho ngd 1dam. Co nhitng nguoi Viét Nam di qua d6 cir gia han
hoan, ho khong chiu vé xtt, ho thuong qua ma. Ho lanh 15m.

R&i t6i dau rdi?

Bay gid dd hiéu tu niém thyuc 13 gi chua? Téc 14 nhimg gi ta dau tu trong ddu, n6 c6 phai la thuc
pham cho doi sdng tinh than ctia minh khong?

Chua hét, nhimg gi minh dau tu trong dau, n6 khong chi 1a thyc phdm cho tinh than, nd con dau tu
cho thé xéc. Vi sao? Vi kiép xua ta di tao nghiép nay nén klep nay ta moi an d6 nay dung khong?
Tai sao k1ep nay ta lam su tir, kiép ndy ta 1am bo? Tai kiép xua ta dd séng bang cai intension nhur
thé nao? Bang chu ¥ gi nén by giod ta méi 13 con nguoi, 14 triéu phi, 1a con nai, con cop. Hiéu
khong? Vi ti di noi biét bao nhiéu 1an, cac vi du co 14 bac si, ki su gi thi trong nguoi chung ta van



c¢6 ching tir dn thit song, dn phan ngudi. Nhd cai ¢6 méi run. Bay gid minh sang trong chir cai an
thit sng, an phan n6 vaAn con nguyén d6. Chi c6 tu da quon méi mat kha ning d6 thoéi. Chi co tu da
quon méi khong con chung tir an thit séng, udng mau twoi, dn phan ngudi. Con tit ca chung sanh —
ngoai trir tu da quon ra — déu co6 kha ning d6 hét. Ghé vay d6! Hom nay minh nghe mui héi d6 thoi,
minh chiu khong noi, vdy ma cé 1 ngay minh guc mit vao d6 ma in. Cai d6 goi 1a tu niém thuec.

Cai cudi cung 1a thuc thyc.

Thirc thue & ddy 1a cai tim dau thai vao cac ¢di. Nghia 13, tiy thudc vao cai tim dau thai d6 ma ta
chon cai gi dé ta an. Ma céi thirc thuc nay duogc tao ra bdi cai thir 3 1a tu niém thyuc. Tuy thudc anh
dau thai bang tim gi thi anh s& thanh 1 chéng sanh twong tng véi cai tim d6. Thi du nhu minh
mang than ngudi, dimg nodi ngudi nay giéng nguoi kia nha. Ngudi Phi Chau khéng gibng ngudi
Lao, nguoi Lao khong gidng ngudi Nhat. Cho nén, nhiéu ngudi toi thay ngd 1am, khong biét ho tai
sinh kiéu nao ma sinh ra ho cur thich lam khé nguoi khac. Con c6 nguoi ho khéng mudn lam cho ai
budn hét. C6 nguoi ho mudn ngdi trén dau trén ¢ nguoi ta. No la 1am. C6 ngudi sinh ra nd tham du
tht, cai gi ciing thich, con c6 ngudi sudt doi chi bat mén thoi, khong lac ndo né vui 1én, ngd lam.
Thi tt ca cai d6 1a do minh tai sanh bang cai tim gi. Vi du nhu minh thy ciing 14 loai bang sanh
suc sanh, nhu cac vi théy con cop, con beo no rat 1a kho gﬁn, trong khi do6 con thd, con nai rat dé
gan. Ciing do cai tim dau thai ciia minh, ma minh sdng & chd nao. Ciing do cai tim dau thai cia
minh, ma minh dugc gap ai. Co tin cai nay khong? Do minh la nguoi Viét nén minh méi gap nhing
ngudi ban Viét. Néu cc ban 1a ngudi Tho Nhi Ky thi cac vi dau c6 co hoi gip cai dam nay. La
ngudi Tau c6 3 loai: Tau Macao — Tau Hong Cong — Tau Taiwan — Tau Singapor — Tau M3 Lai,

cling c¢6 chut cong nghiép moi lam nguoi tau voi nhau, chir khong phai tinh c& ong do tau, toi tau,

khong phai. Tuy la Tau Dai Loan, Tau Hong Cong nhung phai c6 diém gidng nhau méi mang dong
méu tau dé chi? Bé cung chp nhan vin hoa tau. Do nhiéu nguoi khuynh huéng ta kién tam Iy nhiéu
doi, nguoi ta nghi 1a ngau nhién. Khéng c6 gi ngau nhién hét! Hoi quy vi nhé, cai vo keo co dang
gia hon. Khéng phai ngiu nhién cai vo keo cuia Dai Loan lai ndm trén dét My, do cai gi mang tdi
quy vi biét khong. Phai ¢ tén nao do6 an, no tha t6i day nd bo trén mat dat nay. Pang nhiéu doi
minh khong biét, minh phan ty nhién n6 1a nhu vay, d6 13 cach néi bat can, nguy hiém. Trong khi d6
trong doi du 1a 1 chiéc 14 me, hay soi toc, 1 giot nudc khong phai ngau nhién ma cé. Cho nén cai gi
hoi trai voi tu nhién la minh cam théy ki quic. Vi du nhiing viéc nhé xiu 1am minh sg. Cai chd d6
nha hang x6m gan nhét 1 cach minh 200m, ban dém minh dtng tr dung thdy mui nude hoa thay né
ciing nhot. Co nghia 13 cai nha gin nhat cach minh 200m dén 1 ciy sb, tu dung minh nghe mui
thudc 14 minh ¢6 run khong? Chr t6i nghe t6i chay vo dong cira lién 4. Mot 1a ké gian, 2 13 thy cta
t6i 6ng gion 6ng cho minh ngiri ¢ minh s¢ choi. Boi nha gan nhat 1a 200m thi cai mui & dau ra?
Ma minh biét 13 cai d6 khong c6 ¢ day. Hiéu khong? Cho nén noi theo Kinh Phat 1a khong c6 gi
ngiu nhién hét. Tuy nhién cai gi n6 hoi abnormal thi phai xem lai.

Cho dén bay gid t6i doc 1 cau chuyén, 1a cAu chuyén c6 that. Mot _thé“mg Tay di du lich sang Mién
Dién, anh ghé vo 1 cai ban lang. Ban dém anh ngu, biy gid anh ké lai anh van chua biét 1a cai gi.
Ban dém tir cai nha san anh &, anh nhin ra thdy 1 cuc gi den thui ma rat 1a to, to 1dm ma khong co
dén pin. Anh to mo khong biét 1a gi ma no to 1dm, lat sau cai cuc d6 bung ra thanh 1 soi dai. Anh
khong biét 12 gi ma anh theo ddi 1 hdi anh budn ngi. Hoi anh giat minh day thi n6 bién mét. Cho
dén bay gio khong biét 1 ci gi, anh ké lai cau chuyén do. Néu 12 ma thi anh déu c6 tin ma. Néu ma
dong vat thi cai hop ly nhat 13 con tran/ran Ma néu 1a con tran, con ran thi theo anh thiy con nay
khong duoi 1 tan. Néu khong thé dudi 1 tan thi bi mic vao cai vo 1y, 1am gi ¢6 con trin, con rin nao
1 tan. Thi cai d6 1a cai gi?

Hodc 1a ¢6 1 ¢o phat tir toi quen bén chau Au, ¢6 ké khi ¢o di tu bén Thai, xung quanh cdc ¢6 nhidu
ran 1am, va nhiéu 14 kho, ban dém ngdi thién nghe tiéng n6 bo 16 4. C6 noi nd dai vo cung su oi, ma
con khong c6 dén pin con khéng ddm nhom ra, ma nhom ra ciing khong thdy gi ddu. Ma con ciing
to mo khong biét 1a cai gi. Ma cai tiéng d6 né dai lim.

Trong Kalama khong dugc xai phone, tit ca déu ndp & office. Ma cai chuyén cam rat 14 tim 1y hiéu
khoéng, vi ¢6 cai d6 khong ngdi thién duoc. Tin t6i di vi chinh t6i, ban dém khong ngi duoc, cai
phan xa 1a di kiém né. Bay gio a t6i 2h khuya day udng nudc, néu khong chiu nga thi viéc dau tién



la di mo no, bam bam bam, rat cudc khong cé céi gi cling phai 1€n facebook viét cai gi do: . Xong
ro1 di ngu. Ki 1am n6 quen.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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